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Пояснительная записка 
 

             План внеурочной деятельности начального общего образования для III - IV 

классов МКОУ «Черкасскопореченская средняя общеобразовательная школа» на 2023-

2024 учебный год разработан на основе:  

 

■  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в редакции  Федерального закона от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении 

изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона "Об образовании в Российской 

Федерации»»): часть 5.1 статьи 11 «Федеральные государственные образовательные 

стандарты и федеральные государственные требования. Образовательные стандарты»; 

части 4 и 6 статьи 14. «Язык образования»; 

 

■    Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 

г. № 1015 «Об утверждения порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 

■ Федеральные государственные образовательные стандарты основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации от 22.12.2009г., 

регистрационный № 15785) с изменениями, внесенными приказами Министерства 

образования и науки Российской Федерации (с последующими изменениями и 

дополнениями). 

 

■ Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан 

на получение образования на родном языке». 

 

■ Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 2018 

г. № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ». 

 

■ Примерная основная образовательная программа  основного общего образования 

одобрена Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию 

(протокол заседания от 8 апреля 2015 г. № 1/15) и внесена в реестр примерных основных 

общеобразовательных программ. Номер примерной основной образовательной программы 

основного общего образования в реестре – 2 (www.fgosreestr.ru). 

 

■    СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29 декабря 2010 г. № 189, зарегистрированным в Минюсте России 3 марта 2011 г, 

регистрационный номер 19993).  

 

  ■  Письмо Минобрнауки РФ «Об организации внеурочной деятельности при введении 

ФГОС общего образования» от 12 мая 2011 года № 03-296. 

 

  ■ Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России «О внеурочной 

деятельности  и реализации дополнительных образовательных программ» (N 09-3564 от 

14 декабря 2015 г.) 
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          С точки зрения педагогики процесс воспитания - сознательно 

организуемое взаимодействие педагогов и воспитанников, организация и 

стимулирование активной деятельности воспитуемых по овладению ими 

социальным и духовным опытом, ценностями, отношениями. В данном 

определении подчеркивается активная деятельность объекта воспитания, 

школьника. 

          Современная теория считает, что воспитание состоит не в прямом 

воздействии, а в социальном взаимодействии педагога и воспитанника. 

Процесс реализуется через организации деятельности детей. По существу, 

воспитывать - это значит организовывать содержательную жизнь и 

развивающую деятельность детей совместно со взрослыми, где у тex и 

других будут свои роли, цели, взаимные отношения. 

        Успешная реализация вышеперечисленных позиций возможна во 

внеурочной деятельности. Внеурочная деятельность ориентирует педагогов и 

школьников на систематический интенсивный творческий поиск форм и 

способов совместной жизнедеятельности, продуктивное сотрудничество, 

взаимодоверие и взаимоуважение.  

Внеурочная работа в школе складывается в основном из трех компонентов 

внеурочной деятельности обучающихся, внеурочной работы учителей с 

обучающимися и системы управления внеурочной деятельностью. Она 

является существенным элементом образа жизни школьников, 

профессиональной деятельности учителей и руководителей ОУ. Главное во 

внеучебной работе - в характере взаимодействия классного руководителя, 

педагогов и воспитанников. Эти отношения, основываются на коллективной, 

партнерской, равноправной творческой деятельности педагогов. Создаются 

условия для формирования системы воспитательной работы. 

          Во внеурочной деятельности создаётся своеобразная эмоционально 

наполненная среда увлечённых детей и педагогов, в которой осуществляется 

«штучная выделка» настроенных на успех романтиков, будущих 

специалистов в различных областях спорта, искусства, науки, техники. 

          Важно иметь в виду, что внеурочная деятельность — это отнюдь не 

механическая добавка к основному общему образованию, призванная 

компенсировать недостатки работы с отстающими или одарёнными детьми. 

          Внеурочная деятельность является составной частью учебно-

воспитательного процесса и одной из форм организации свободного времени 

обучающихся. В настоящее время на первое место выходит вопрос 

организации внеурочной деятельности. Именно сейчас обучающиеся должны 

быть вовлечены в исследовательские проекты, творческие занятия, 

спортивные мероприятия, входе которых они научатся изобретать, понимать 

и осваивать повое, быть открытыми и способными выражать собственные 

мысли, уметь принимать решения и помогать друг другу, формулировать 

интересы и осознавать возможности. Такая возможность предоставляется 

Федеральным государственным образовательным стандартом нового 

поколения. Требования стандарта к организации ВУД школьников: 
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-  школа вправе сама определять, под какие виды внеурочной деятельности 

отдать эти часы; 

-  часы, отводимые под внеурочную деятельность, используются по желанию 

обучающихся: 

-  все виды внеурочной деятельности должны быть ориентированы на 

воспитательные результаты. 

               План внеурочной деятельности для начальной школы включает 40 

часов внеурочной деятельности, позволяющей осуществлять программу 

воспитания и социализации школьников через несколько направлений, 

реализация которых позволит добиться получения тех результатов в 

обучении и воспитании школьников, которые определены в долгосрочной 

программе модернизации российского образования. Заинтересованность 

школы в решении проблемы внеурочной деятельности объясняется не только 

включением её в учебный план 1-4 классов, но и в новом взгляде на 

образовательные ресурсы. Если предметные результаты достигаются в 

процессе освоения школьных дисциплин, то в достижениях метапредметных, 

а особенно личностных результатов- ценностей, ориентиров, потребностей, 

интересов человека, удельный вес внеурочной деятельности гораздо выше, 

так как ученик выбирает её исходя из своих интересов, мотивов. 

            Цель внеурочной деятельности – создание условий для проявления и 

развития ребенком своих интересов на основе свободного выбора, 

постижения духовно-нравственных ценностей и культурных традиций. 

          В соответствии с требованиями Стандарта, внеурочная деятельность, 

осуществляемая во второй половине дня, организуется по направлениям 

развития личности: 

 духовно- нравственное; 

 спортивно-оздоровительное; 

 общеинтеллектуальное 

 общекультурное 

 социальное 

           Время, отведенное на внеурочную деятельность, не включается в 

расчет допустимой (максимальной) обязательной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на 

реализацию основной образовательной программы. 

           Основное предназначение внеурочной деятельности – удовлетворение 

индивидуальных социокультурных и образовательных потребностей детей. 

Школа предоставляет обучающимся следующие направления внеурочной 

деятельности: 

 

 духовно- нравственное направление   

 

Рабочая программа «Основы православной культуры» 

Программа рассчитана на 3 года обучения. 

Цель курса: 



5 

 

 духовно-нравственное развитие ребёнка посредствам его приобщения 

к ценностям православной культуры. 

 

Задачи: 

Познавательные: 

 сформировать представление обучающихся о истории Ветхого и 

Нового завета, развитием христианской церкви; 

 формировать интерес к истории православия, к образцам  личностного 

подвига, благочестия;  

 изучить круг основных православных праздников, показать их тесную 

и органичную связь с народной жизнью, народным искусством и 

творчеством; 

 дать знания о православной церкви и православном храме; 

познакомить с образцами православного искусства: архитектуры, 

иконописи, музыки, литературы; 

 приобщить детей к нравственным устоям православной культуры на 

основе изучения примеров из жизни святых и конкретных 

исторических лиц; 

 расширить представления детей об окружающем мире посредством 

введения их в изобразительную, литературную и музыкальную 

деятельность. 

Развивающие: 

-оказывать помощь семье в формировании личности ребёнка на основе 

приобщения к традициям православной культуры; 

-развивать навык связной речи детей, обогащая словарный запас; 

-осваивать навыки произвольного поведен6ия, внимательности, 

терпеливости, усердия. 

-развивать способность к установлению дружеских взаимоотношений 

в коллективе, основанных на взаимопомощи и взаимной поддержке; 

-развивать интерес к общественным явлениям, понимание активной 

роли человека в обществе;  

-развивать умение отвечать за свои поступки. 

Воспитывающие: 
- воспитывать уважение к Родине;  

- воспитывать уважение к труду и творчеству старших и сверстников; 

- воспитывать уважительное отношение к людям разных возрастов;  

- воспитывать бережное отношение к природе, окружающей среде; 

- мотивировать стремление активно участвовать в делах класса, школы, 

семьи, своего города; 

 

Прогнозируемые  результаты  курса: 

В соответствии с требованиями региональной учебной программы  

Обучающийся будет иметь представление : 
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 о событиях Ветхого Завета: о видимом и невидимом мире, о Боге, 

Творении мира и человека, жизни первых людей, наказании за 

первородный грех; 

 о событиях Нового Завета: о Рождестве Пресвятой Богородиц, Иисуса 

Христа, его детстве, учении, распятии, смерти и Воскресении 

Христовом; 

 знать значение православных праздников: Рождества Пресвятой 

Богородицы, Казанской иконы Божией Матери, Покрова Пресвятой 

Богородицы, Введения Её во храм, Благовещения; 

 иметь представление об основных вехах жизни Иисуса Христа, 

праздниках и событиях сопровождающие их: Рождества Христова, 

Крещения Господня, Сретения, Входа Господня в Иерусалим, Светлом 

Воскресении Христовом (Пасхе.) Воздвижения Креста Господня,; 

 иметь представление о храме, его устройстве; 

 иметь представление о нравственной культуре поведения: о прощении, 

добре, милосердии, терпении, любви к людям. 

научится: 

 узнавать изученные евангельские события по прочитанному рассказу 

или иллюстрации; 

 выполнять творческие задания: раскраска, загадки, поделки, отктрытки, 

песни, стихи; 

 уметь отличать хорошее от плохого в сказке и в жизни, делать 

самостоятельный нравственный выбор. 

Использование приобретённых знаний в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

 готовности вместе с родителями отмечать православные календарные 

праздники; 

 посещения Богослужений совместно с родителями. 

 всегда доброжелательно с любовью относиться к людям, правильно 

вести себя. 

 Социальное направление 

 

«Разговоры о важном» 

Цель курса: формирование взглядов школьников на основе национальных 

ценностей через изучение центральных тем – патриотизм, 

гражданственность, историческое просвещение, нравственность, экология. 

Место курса в плане внеурочной деятельности МКОУ 

«Черкасскопореченская СОШ»: учебный курс предназначен для 

обучающихся 3–4-х классов; рассчитан на 1 час в неделю/34 часа в год в 

каждом классе. 

Содержание курса внеурочной деятельности 

Содержание курса «Разговоры о важном» направлено на формирование у 

обучающихся ценностных установок, в числе которых – созидание, 

патриотизм и стремление к межнациональному единству. Темы занятий 
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приурочены к государственным праздникам, знаменательным датам, 

традиционным праздникам, годовщинам со дня рождения известных людей – 

ученых, писателей, государственных деятелей и деятелей культуры: 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты: 
 готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его 

прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

 активное участие в жизни семьи, школы, местного сообщества, родного 

края, страны; 

 неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

 понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

 представление об основных правах, свободах и обязанностях 

гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе; 

 представление о способах противодействия коррупции; 

 готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном 

самоуправлении; 

 готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, 

помощь людям, нуждающимся в ней); 

 осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного 

языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов 

России; 

 ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, 

искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 

народа; 

 уважение к символам России, государственным праздникам, 

историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных 

народов, проживающих в родной стране; 

 ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора; 

 готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки 

других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания 

последствий поступков; 

 активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность 

личности в условиях индивидуального и общественного пространства. 

 ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук 

для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и 

оценки их возможных последствий для окружающей среды; 

 повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения; 

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

 осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях 

взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; 
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 готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности. 

Метапредметные результаты: 
1. Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

 выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

 устанавливать существенный признак классификации, основания для 

обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

 с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

 предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

 выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 

 выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и 

процессов; 

 делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о 

взаимосвязях; 

 самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать 

несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом 

самостоятельно выделенных критериев); 

2) базовые исследовательские действия: 

 использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

 формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и 

желательным состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать 

искомое и данное; 

 формировать гипотезу об истинности собственных суждений и 

суждений других, аргументировать свою позицию, мнение; 

 проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный 

эксперимент, небольшое исследование по установлению особенностей 

объекта изучения, причинно-следственных связей и зависимостей объектов 

между собой; 

 оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную 

в ходе исследования (эксперимента); 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведенного наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами 

оценки достоверности полученных выводов и обобщений; 

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и 

их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать 

предположения об их развитии в новых условиях и контекстах; 

3) работа с информацией: 

 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отборе информации или данных из источников с учетом предложенной 

учебной задачи и заданных критериев; 
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 выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; 

 находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие 

одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, 

диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

 оценивать надежность информации по критериям, предложенным 

педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 

 эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладение системой универсальных учебных познавательных действий 

обеспечивает сформированность когнитивных навыков у обучающихся. 

1. Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 

соответствии с целями и условиями общения; 

 выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

 распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных 

ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; 

 понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к 

собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 

 в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 

поддержание благожелательности общения; 

 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

 публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, 

исследования, проекта); 

 самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач 

презентации и особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять 

устные и письменные тексты с использованием иллюстративных материалов; 

2) совместная деятельность: 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость 

применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной 

задачи; 

 принимать цель совместной деятельности, коллективно строить 

действия по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать 

процесс и результат совместной работы; 

 уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность 

руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

 планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с 

учетом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), 
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распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых 

формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые штурмы и иные); 

 выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по 

своему направлению и координировать свои действия с другими членами 

команды; 

 оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; 

 сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена 

команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности и 

проявлять готовность к представлению отчета перед группой. 

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий 

обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционального 

интеллекта обучающихся. 

1. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

 выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

 ориентироваться в различных подходах принятия решений 

(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой); 

 самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), 

выбирать способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и 

собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты 

решений; 

 составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма 

решения), корректировать предложенный алгоритм с учетом получения 

новых знаний об изучаемом объекте; 

 делать выбор и брать ответственность за решение; 

2) самоконтроль: 

 владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

 давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

 учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть 

при решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся 

обстоятельствам; 

 объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь находить 

позитивное в произошедшей ситуации; 

 вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

 оценивать соответствие результата цели и условиям; 

3) эмоциональный интеллект: 

 различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями 

других; 

 выявлять и анализировать причины эмоций; 

 ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

другого; 

 регулировать способ выражения эмоций; 
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4) принятие себя и других: 

 осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

 признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 

 принимать себя и других, не осуждая; 

 открытость себе и другим; 

 осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий 

обеспечивает формирование смысловых установок личности (внутренняя 

позиция личности) и жизненных навыков личности (управления собой, 

самодисциплины, устойчивого поведения). 

Предметные результаты 
Сформировано представление: 

 о политическом устройстве Российского государства, его институтах, их 

роли в жизни общества, о его важнейших законах; о базовых национальных 

российских ценностях; 

 символах государства — Флаге, Гербе России, о флаге и гербе субъекта 

Российской Федерации, в котором находится образовательное учреждение; 

 институтах гражданского общества, о возможностях участия граждан в 

общественном управлении; правах и обязанностях гражданина России; 

 народах России, об их общей исторической судьбе, о единстве народов 

нашей страны; национальных героях и важнейших событиях истории России 

и ее народов; 

 религиозной картине мира, роли традиционных религий в развитии 

Российского государства, в истории и культуре нашей страны; 

 возможном негативном влиянии на морально-психологическое 

состояние человека компьютерных игр, кино, телевизионных передач, 

рекламы; 

 нравственных основах учебы, ведущей роли образования, труда и 

значении творчества в жизни человека и общества; 

 роли знаний, науки, современного производства в жизни человека и 

общества; 

 единстве и взаимовлиянии различных видов здоровья человека: 

физического, нравственного (душевного), социально-психологического 

(здоровья семьи и школьного коллектива); 

 влиянии нравственности человека на состояние его здоровья и здоровья 

окружающих его людей; душевной и физической красоте человека; 

 важности физической культуры и спорта для здоровья человека, его 

образования, труда и творчества; 

 активной роли человека в природе. 

Сформировано ценностное отношение: 

 к русскому языку как государственному, языку межнационального 

общения; своему национальному языку и культуре; 

 семье и семейным традициям; 

 учебе, труду и творчеству; 
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 своему здоровью, здоровью родителей (законных представителей), 

членов своей семьи, педагогов, сверстников; 

 природе и всем формам жизни. 

Сформирован интерес: 

 к чтению, произведениям искусства, театру, музыке, выставкам и т. п.; 

 общественным явлениям, понимать активную роль человека в обществе; 

 государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, в 

жизни родного города; 

 природе, природным явлениям и формам жизни; 

 художественному творчеству. 

Сформированы умения: 

 устанавливать дружеские взаимоотношения в коллективе, основанные 

на взаимопомощи и взаимной поддержке; 

 проявлять бережное, гуманное отношение ко всему живому; 

 соблюдать общепринятые нормы поведения в обществе; 

 распознавать асоциальные поступки, уметь противостоять им; проявлять 

отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, 

оскорбительным словам и действиям. 

 

 

         Рабочая программа учебного курса «КЕМ БЫТЬ»  

 

 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности 

разработана в соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12. 2012 г. № 273 «Об образовании в РФ»; 

 Приказа МП от 31.05. 2021 г. № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

 Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08. 2017 г. № 

09 - 1672; 

 Стратегии развития воспитания в РФ на период до 2025 года, 

утверждённой распоряжением Правительства от 29. 05. 2015 г. № 996 - 

р; СП 2.4.3648 - 20; 

 СанПиН1.2.3685 - 21; 

 Основной образовательной программы. 

Цель курса: формирование у обучающихся знаний о мире профессий и 

создание условий для успешной профориентации младших школьников в 

будущем. 

Основные задачи: 

Образовательные: 
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 расширять у детей представления о разнообразии профессий на основе 

характерных трудовых процессов и результатов труда, представлении о 

структуре труда (цель, мотив, материал, трудовые действия, результат); 

 расширять знания детей о родных людях, их профессиях, значимости 

их труда в семье и обществе; 

 активизировать в речи слова, родовые понятия и видовые обобщения, 

связанные с темой, учить выражать свое отношение к той или иной 

профессии. 

Воспитательные: 

 воспитывать в детях чувство уважения к труду взрослых. 

 расширение кругозора, уточнение представлений об окружающем 

мире, создание положительной основы для воспитания социально-

личностных чувств; 

 воспитание физических, психологических, социальных качеств, 

необходимых для полноценного развития личности. 

Содержание программы определяется возрастными особенностями младших 

школьников. Каждое занятие внеурочной деятельности имеет тематическое 

наполнение, связанное с рассмотрением определенной профессии. Учащиеся 

имеют возможность расширить свой кругозор, представления о мире 

профессий, а также исследовать свои способности применительно к 

рассматриваемой профессии. 

Формы и методы работы очень разнообразны: 

 тематические занятия 

 практические занятия 

 беседы 

 конкурсы 

 соревнования 

 викторины 

 настольные, дидактические, ролевые и подвижные игры 

 экскурсии 

 демонстрация фильмов и видеороликов 

Содержание учебного курса внеурочной деятельности 
В жизни каждого человека профессиональная деятельность занимает важное 

место. С первых шагов ребенка родители задумываются о его будущем, 

внимательно следят за интересами и склонностями своего ребенка, стараясь 

предопределить его профессиональную судьбу. Учеба в школе выявляет 

избирательное отношение школьника к разным учебным предметам. У 

отдельных детей очень рано обнаруживается интерес к некоторым из них, 

склонность к определенному виду деятельности: изобразительной, 

музыкальной, конструктивной. 

Перед младшими школьниками не стоит проблема выбора профессии. Но 

поскольку профессиональное самоопределение взаимосвязано с развитием 

личности на всех возрастных этапах, то младший школьный возраст можно 

рассматривать как подготовительный, закладывающий основы для 

профессионального самоопределения в будущем. Представления о 
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профессиях у ребенка 7-10 лет ограничены его пока небогатым жизненным 

опытом - работа мамы и папы, воспитателя в детском саду и учителя в школе, 

профессии летчика, милиционера, разведчика, но об этих так или иначе 

знакомых профессиях дети знают, как правило, мало и весьма поверхностно. 

Между тем, в современном мире существует огромное количество видов 

труда. Ориентация в этом океане человеческих занятий является важнейшим 

звеном социальной адаптации ребенка. В школах формирование 

представлений о мире труда и профессий подчас осуществляется 

недостаточно целенаправленно и систематически. В то время как именно 

школа должна стать решающим звеном процесса профессионального 

самоопределения учащихся, оказать формирование представлений о мире 

труда и профессий. 

Программа внеурочной деятельности по социальному направлению «Кем 

быть?» предназначена для обучающихся 1-4 классов, с учётом реализации её 

учителями начальных классов, занимающимися вопросами 

профессионального просветительства, профориентационной работой, 

социальной адаптацией детей в возрасте от 7 до 11 лет. 

Данная программа рассчитана на проведение 1 часа в две недели: 

 1 класс - 16 ч. в год, 

 2-4 классы - 17 ч. в год. 

Программа внеурочной деятельности по социальному направлению «Кем 

быть?» состоит из четырёх модулей: 

 Первый модуль 1 класс «Путешествие в мир профессий»: 

формирование знаний о труде, понимание значения труда для жизни 

общества и каждого человека. 

 Второй модуль 2 класс «Профессии, связанные с творчеством»: 

формирование творческого воображения, мышления, интереса к 

трудовой и профессиональной деятельности; желания овладеть какой-

либо профессией 

 Третий модуль 3 класс «Профессии, связанные с наукой»: развитие 

интеллектуальных способностей, обогащение представлений о 

различных сторонах профессий; 

 Четвёртый модуль 4 класс «Все профессии важны, все профессии 

нужны»: расширение и углубление знаний о всех типах профессий. 

Планируемые результаты освоения учебного курса 
Личностными результатами изучения программы является формирование 

следующих умений: 

 Определятьи высказыватьпод руководством педагога самые простые 

общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве 

(этические нормы). 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, 

опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор 

как поступить, при поддержке других участников группы и педагога. 
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Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по 

социальному направлению «Кем быть?» - является формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД): 

 Регулятивные УУД: 
o Определять и формулировать цель деятельности с помощью 

учителя. 

o Проговаривать последовательность действий. 

o Учиться высказывать своё предположение (версию) в процессе 

ознакомления с профессией. 

o Учиться работать по предложенному учителем плану. 

o Учиться совместно с учителем и другими учениками давать 

эмоциональную оценку деятельности товарищей. 

 Познавательные УУД: 

o Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже 

известного с помощью учителя. 

o Делать предварительный отбор источников информации: 

ориентироваться в окружающем мире профессий. 

o Добывать новые знания: находить ответы на вопросы из других 

источников, применять свой жизненный опыт и информацию, 

полученную от учителя. 

o Перерабатывать полученную информацию: делать выводыв 

результате совместной работы всего класса. 

o Преобразовывать информацию из одной формы в другую: 

составлять рассказы на основе простейших моделей 

(предметных, схематических рисунков, схем). 

 Коммуникативные УУД: 

o Уметь донести свою позицию до других: оформлять свою мысль 

в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или 

небольшого текста). 

o Слушать и понимать речь других. Средством формирования этих 

действий служит технология проблемного диалога 

(побуждающий и подводящий диалог). 

o Читать и пересказывать текст. 

o Совместно договариваться о правилах общения и поведения в 

школе и следовать им. 

o Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, 

исполнителя, критика). Средством формирования этих действий 

служит организация работы в парах и малых группах. 

Предметными результатами программы является овладение 

специальными знаниями, умениями и навыками. 

К ним относятся: 

 когнитивные - знания о труде, о мире профессий; 

 мотивационно-личностные - отношение к труду, интерес к профессиям, 

желание овладеть какой-либо профессиональной деятельностью; 



16 

 

 поведенческие навыки трудовой деятельности: ответственность, 

дисциплинированность, самостоятельность. 

Первый уровень результатов (1-й класс) - приобретение социальных 

знаний. Занятия по конструированию, знакомство с домашними ремёслами, 

экскурсии на производство, встречи с людьми разных профессий 

Второй уровень результатов (2-3-й классы) - формирование ценностного 

отношения к социальной реальности. Сюжетно-ролевые, продуктивные игры 

(«Почта», «В магазине», «Выпуск классной газеты») 

Третий уровень результатов (4-й класс)- получение опыта 

самостоятельного общественного действия. Совместное образовательное 

производство детей и взрослых. 

Формы контроля: Контроль и оценка результатов освоения программы 

внеурочной деятельности зависит от тематики и содержания изучаемого 

раздела. Продуктивным будет контроль в процессе организации следующих 

форм деятельности: тесты, рефераты, презентации, творческие проекты, 

викторины, ролевые игры, школьная научно-практическая конференция. 

 

Рабочая программа учебного курса «ОРЛЯТА РОССИИ»  
 

Рабочая программа разработана в соответствии с требованиями 

федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего образования, с учетом Программы развития социальной активности 

обучающихся начальных классов «Орлята России» ФГБОУ Всероссийский 

детский центр «Орлёнок». Это позволяет обеспечить единство обязательных 

требований ФГОС во всем пространстве школьного образования в урочной 

и внеурочной деятельности. 

Актуальность и назначение программы 

Внедрение программы «Орлята России» в практику школ Российской 

Федерации позволяет решать одну из главных задач государственной 

политики в сфере образования – сохранение и развитие единого 

образовательного пространства России. Актуальность продиктована общим 

контекстом изменений в образовательной политике, связанных с усилением 

роли воспитания в образовательных организациях (поправки в ФЗ № 273 

«Об образовании в Российской Федерации»). Так, «активное участие в 

социально- значимой деятельности» артикулируется как в текстах 

последнего ФГОС начального общего образования, так и в Федеральной 

рабочей программе воспитания, в которой указывается, что «поощрение 

социальной активности обучающихся» может рассматриваться в качестве 

«основной традиции воспитания в образовательной организации». 

Участие детей и педагогов в программе «Орлята России» способствует 

восстановлению богатого опыта воспитательной работы с подрастающим 

поколением и его дальнейшему развитию с учётом всех вызовов современного 

мира. 

Цель курса: формирование у ребёнка младшего школьного возраста 

социально-ценностных знаний, отношений и опыта позитивного 
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преобразования социального мира на основе российских базовых 

национальных ценностей, накопленных предыдущими поколениями, 

воспитание культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству, его 

истории, культуре, природе, развитие самостоятельности и ответственности. 

Задачи курса: 

 воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, 

малой Родине, общности граждан нашей страны, России; 

 воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей 

семьи, своего народа, семейным ценности с учётом национальной, 

религиозной принадлежности; 

 формировать лидерские качества и умение работать в команде. 

Развивать творческие способности и эстетический вкус; 

 воспитывать ценностное отношение к здоровому образу жизни, 

прививать интерес к физической культуре; 

 воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать 

значимость и потребность в безвозмездной деятельности ради других 

людей; 

 содействовать воспитанию экологической культуры и 

ответственного отношения к окружающему миру; 

 формировать ценностное отношение к знаниям через 

интеллектуальную, поисковую и исследовательскую деятельность. 

Место учебного курса внеурочной деятельности в учебном плане 

школы 

На изучение учебного курса «Орлята России» отводится по 1 часу в 

неделю в 1- 4 классах начальной школы. Программа рассчитана на 4 года (1 

класс - 33 недели; 2-4 класс - 34 учебных недели в год). 

Формы проведения занятий: занятие-игра, беседа, конкурс, квест, 

пешеходная прогулка, экскурсия. Обучающиеся выполняют различные 

творческие задания и задания исследовательского характера. Проводятся 

дидактические, развивающие и ролевые игры, учебные диалоги. Занятия могут 

проводиться не только в классе, но и на улице, в парке, в музее. Большое 

значение для достижения планируемых результатов имеет организация 

проектной деятельности учащихся, которая предусмотрена в

 разделах программы. 

Форма промежуточной аттестации – ролевая игра 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа учебного курса внеурочной деятельности разработана в 

соответствии с федеральной образовательной программой начального 

общего образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и 

воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на 

интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка. 

Это проявляется: 

 в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

 в приоритете личностных результатов реализации программы 
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внеурочной деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в 

программе воспитания; 

 в интерактивных формах занятий для обучающихся, 

обеспечивающих их вовлеченность в совместную с педагогом и 

сверстниками деятельность. 

Содержание учебного курса внеурочной деятельности 

1класс 

Трек «Орлёнок – Эрудит». Ценности, значимые качества трека: 

познание Символ трека – конверт- копилка Трек «Орлёнок – Эрудит» занимает 

первый месяц второй четверти. Именно к этому времени учебный процесс и 

все связанные с ним новые правила жизнедеятельности становятся для 

первоклассника более понятными. Данный трек позволит, с одной стороны, 

поддержать интерес к процессу получения новых знаний, с другой стороны, 

познакомить обучающихся с разными способами получения информации. 

Трек «Орлёнок – Доброволец». Ценности, значимые качества трека: 

милосердие, доброта, забота Символ трека – Круг Добра Реализация трека 

проходит для ребят 1-х классов осенью, но его тематика актуальна круглый 

год. Важно, как можно раньше познакомить обучающихся с понятиями 

«доброволец», «волонтёр», «волонтёрское движение». Рассказывая о 

тимуровском движении, в котором участвовали их бабушки и дедушки, 

показать преемственность традиций помощи и участия. В решении данных 

задач учителю поможет празднование в России 5 декабря Дня волонтёра. 

Трек «Орлёнок – Мастер». Ценности, значимые качества трека: 

познание Символ трека – Шкатулка мастера. В рамках данного трека дети 

знакомятся с тезисом, что можно быть мастерами в разных сферах 

деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации трека «Орлёнок – 

Мастер» поделены на два временных промежутка: во время первой части трека 

дети – активные участники Мастерской Деда Мороза: готовят класс и 

классную ёлку к новогоднему празднику / участвуют в новогоднем классном 

и школьном празднике. Вторая часть трека определена для знакомства с 

лучшими мастерами своего дела и различных профессий (на уровне региона 

или страны); посещений мест работы родителей-мастеров своего дела, 

краеведческих музеев и пр. 

Трек «Орлёнок – Спортсмен». Ценности, значимые качества трека: 

здоровый образ жизни Символ трека – ЗОЖик (персонаж, ведущий 

здоровый образ жизни) Время для реализации этого трека обусловлено 

необходимостью усилить двигательную активность детей, так как к середине 

учебного года накапливается определённая физическая и эмоциональная 

усталость от учебной нагрузки. Надеемся, что дополнительные 

физкультурно- оздоровительные мероприятия, в том числе, позволят 

снизить заболеваемость детей, что актуально в зимний период. 

Трек «Орлёнок – Хранитель исторической памяти». Ценности, 

значимые качества трека: семья, Родина Символ трека – альбом «Мы - 

хранители» В рамках трека происходит ценностно-ориентированная 

деятельность по осмыслению личностного отношения к семье, Родине, к 
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своему окружению и к себе лично. Ребёнок должен открыть для себя 

значимость сохранения традиций, истории и культуры своего родного края 

через понимание фразы «Я и моё дело важны для Родины». Основная 

смысловая нагрузка трека:Я – хранитель традиций своей семьи, Мы (класс) 

– хранители своих достижений, Я/Мы – хранители исторической памяти 

своей страны. Решению задач трека способствует празднование Дня 

защитника Отечества, Международного женского дня и других праздников. 

Трек «Орлёнок – Эколог». Ценности, значимые качества трека: 

природа, Родина Символ трека – Рюкзачок эколога Погодные условия в 

момент реализации трека «Орлёнок – Эколог» позволяют проводить 

мероприятия за пределами здания школы с выходом на природу. Есть 

возможность использования природных материалов при изготовлении 

поделок, проведения акций с посадками деревьев, уборке мусора в рамках 

экологического субботника и пр. 

2 класс 

Трек «Орлёнок – Лидер» Ценности, значимые качества трека: 

дружба, команда Символ трека – конструктор «Лидер». В процессе реализации 

данного трека дети приобретают опыт совместной деятельности, что 

является необходимым в начале учебного года. Педагог может увидеть 

уровень сплочённости классного коллектива, сформировать детские 

микрогруппы для приобретения и осуществления опыта совместной 

деятельности и чередования творческих поручений. 1 «Лидер – это …» 

Введение в тему, мотивация, целеполагание. Знакомство с понятием 

«Лидер»: лексическая работа – значение нового слова. От учителя звучит 

вопрос детям: кто со мной хочет в команду? Учимся работать в команде – 

игра испытание для команды учитель объясняет задание, учит детей слушать 

друг друга, показывает, как правильно такие задания выполнять, даёт 

ребятам подсказки, что нужно сделать при выполнении задания: 

построиться по росту, сыграть в игру «мяч по кругу» (мяч, имя, слово 

«Привет!»), «молекула», «имя хором» и др. 

Трек «Орлёнок – Эрудит» Ценности, значимые качества трека: 

познание Символ трека – Конверт- копилка Трек «Орлёнок – Эрудит» 

занимает первый месяц второй четверти, которая отличается наличием 

различных олимпиад, интеллектуальных конкурсов, конференций и т.п. – в 

этот период дети знакомятся с разными способами получения информации, 

что необходимо для их успешной деятельности, в том числе познавательной. 

Именно в этот период учебного года у детей отмечается высокая мотивация 

и интерес к учёбе. 

Трек «Орлёнок – Мастер» Ценности, значимые качества трека: 

познание Символ трека – шкатулка Мастера. В рамках данного трека дети 

знакомятся с пониманием того, что можно быть мастерами в разных сферах 

деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации трека «Орлёнок- 

Мастер» поделены на два временных промежутка: во время первой части трека 

дети готовят новогодний спектакль, концерт или представление, вторая 
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часть трека определена для знакомства с лучшими мастерами своего дела (на 

уровне региона или страны). 

Трек «Орлёнок – Доброволец» Ценности, значимые качества трека: 

милосердие, доброта, забота Символ трека – круг Добра Тематика данного 

трека актуальна круглый год. Проведение трека в данный временной период 

можно рассматривать, как эмоциональный пик всей Программы. Это создаст 

и поддержит общее настроение добра, взаимопонимания, 

удовлетворённости не только в рамках трека, но и в обычной 

жизнедеятельности детей. Учитель может обращаться к имеющемуся 

социальному опыту детей в любое время учебного года. 

Трек «Орлёнок – Спортсмен» Ценности, значимые качества трека: 

здоровый образ жизни Символ трека - чек-лист Время для реализации этого 

трека обусловлено необходимостью усилить двигательную активность 

детей, так как к середине учебного года накапливается определённая 

физическая и эмоциональная усталость от учебной нагрузки. Надеемся, что 

дополнительные физкультурно- оздоровительные мероприятия в том числе 

позволят снизить заболеваемость детей, что актуально в зимний период. 

Трек «Орлёнок – Эколог» Ценности, значимые качества трека: 

природа, Родина Символ трека – рюкзачок Эколога Погодные условия в 

момент реализации трека «Орлёнок – Эколог» позволяют проводить 

мероприятия за пределами здания школы с выходом на природу. Есть 

возможность использования природных материалов при изготовлении 

поделок, проведения акций с посадками деревьев, уборке мусора в рамках 

экологического субботника 

Трек «Орлёнок – Хранитель исторической памяти» Ценности, 

значимые качества трека: семья, Родина Символ трека – альбом «Мы – 

хранители» Данный трек является логическим завершением годового цикла 

Программы. В рамках трека происходит ценностно-ориентированная 

деятельность по осмыслению личностного отношения к семье, Родине, к 

своему окружению и к себе лично. Ребёнок должен открыть для себя и принять 

значимость сохранения традиций, истории и культуры своего родного края. 

Основная смысловая нагрузка трека: Я – хранитель традиций своей семьи. 

Мы (класс) – хранители своих достижений. Я/Мы – хранители исторической 

памяти своей страны 

3-4 классы 

Трек «Орлёнок – Лидер» Ценности, значимые качества трека: 

дружба, команда Символ трека – конструктор «Лидер» В процессе 

реализации данного трека дети приобретают опыт совместной деятельности, 

что является необходимым в начале учебного года. Педагог может увидеть 

уровень сплочённости классного коллектива в начале учебного года, 

сформировать детские микрогруппы для приобретения и осуществления 

опыта чередования творческих поручений 

Трек «Орлёнок – Эрудит» Ценности, значимые качества трека: 

познание Символ трека – конверт- копилка. Трек «Орлёнок-Эрудит» 

занимает первый месяц второй четверти, которая отличается высоким 
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содержанием различных интеллектуальных олимпиад, конкурсов, 

конференций и т.п. – в этот период дети знакомятся с разными способами 

получения информации, что необходимо для их успешной деятельности, в 

том числе познавательной. Именно в этот период учебного года у детей 

отмечается наиболее высокая мотивация и интерес к учёбе. 

Трек «Орлёнок – Мастер» Ценности, значимые качества трека: 

познание Символ трека – шкатулка Мастера. В рамках данного трека детей 

знакомят с тезисом, что можно быть мастерами в разных сферах 

деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации трека «Орлёнок-

Мастер» поделены на два временных промежутка: во время первой части 

трека дети готовят новогодний спектакль, концерт или представление, 

вторая часть трека определена для знакомства с лучшими мастерами своего 

дела (на уровне региона или страны). 

Трек «Орлёнок – Доброволец» Ценности, значимые качества трека: 

милосердие, доброта, забота Символ трека – круг Добра Тематика данного 

трека актуальна круглый год. Проведение трека в данный временной период 

можно рассматривать, как эмоциональный пик всей Программы. Это создаст 

и поддержит общее настроение добра, взаимопонимания, 

удовлетворённости не только в рамках трека, но и в обычной 

жизнедеятельности детей. Учитель может обращаться к имеющемуся 

социальному опыту детей в течение всего учебного года. 

Трек «Орлёнок – Спортсмен» Ценности, значимые качества трека: 

здоровый образ жизни Символ трека – чек-лист Время для реализации этого 

трека обусловлено необходимостью усилить двигательную активность 

детей, так как к середине учебного года накапливается определённая 

усталость, вызванная гиподинамическим кризисом и учебной нагрузкой. 

Надеемся, что дополнительные физкультурно-оздоровительные 

мероприятия позволят снизить заболеваемость детей, что актуально в 

зимний период. 

Трек «Орлёнок – Эколог» Ценности, значимые качества трека: 

природа, Родина Символ трека – рюкзачок Эколога Погодные условия в 

момент реализации трека «Орлёнок – Эколог» позволяют проводить 

мероприятия за пределами здания школы с выходом на природу. Есть 

возможность использования природных материалов при изготовлении 

поделок, проведения акций с посадками деревьев, уборке мусора в рамках 

экологического субботника. 

Трек «Орлёнок – Хранитель исторической памяти» Ценности, 

значимые качества трека: семья, Родина Символ трека – альбом. «Мы – 

хранители» Данный трек является логическим завершением годового цикла 

Программы. В рамках трека происходит ценностно-ориентированная 

деятельность по осмыслению ребёнком личностного отношения к семье, 

Родине, к своему окружению и к себе лично. Ребёнок должен открыть для 

себя и принять значимость сохранения традиций, истории и культуры своего 

родного края, через понимания фразы «Я и моё дело важны для Родины». 



Планируемые результаты освоения учебного кура

 внеурочной деятельности 

Личностные результаты: 

Гражданско-патриотическое воспитание: 

 осознание своей этнокультурной и российской гражданской 

идентичности; 

 сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей 

страны и родного края; 

 уважение к своему и другим народам; первоначальные 

представления о человеке как члене общества, о правах и обязанности 

гражданина, качествах патриота своей страны. 

Духовно-нравственное воспитание: 

 понимание связи человека с окружающим миром; 

 бережное отношение к среде обитания; 

 проявление заботы о природе; неприятие действий, 

приносящих ей вред.  

 признание индивидуальности каждого человека; 

 проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

 неприятие любых форм поведения, направленных на причинение 
физического и морального вреда другим людям; 

 выполнение нравственно-этических норм поведения и правил 

межличностных отношений. 

Эстетическое воспитание: 

 уважительное отношение и интерес к художественной 

культуре, восприимчивость к разным видам искусства, традициям и 

творчеству своего и других народов; 

 стремление к самовыражению в разных видах художественной 

деятельности. 

Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального 

благополучия: 

 соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других 

людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); 

 бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

Трудовое воспитание: 

 осознание ценности труда в жизни человека и общества, 

ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, 

интерес к различным профессиям. 

Экологическое воспитание: 

 бережное отношение к природе; 

 неприятие действий, приносящих ей вред. 

Ценности научного познания: 

 первоначальные представления о научной картине мира; 

 познавательные интересы, активность,

 инициативность, любознательность и самостоятельность в 
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познании. 

 проявление желания обогащать свои знания, способность к поисково

Метапредметные результаты: 

Универсальные учебные познавательные действия: 

 способность к демонстрации своих знаний и умений из личного 

жизненного опыта; 

 способность к применению своих знаний и умений, 

способность выражать свои мысли; умение составлять совместно с 

учителем общие правила поведения; 

 умение обобщать и систематизировать, осуществлять сравнение, 

сопоставление, классификацию изученных фактов (под руководством 

педагога); 

 умение ориентироваться в мире книг и искать необходимую 

информацию (под руководством педагога); 

 умение понимать нравственные ценности общества:

 добро, человеколюбие, благотворительность (под руководством 

педагога); 

 умение приобретать опыт составления комплекса упражнений 

для зарядки;  

 понимать, что информация может быть представлена в разнойформе – 

книга, фото, видео 
Универсальные учебные коммуникативные действия: 

 умение проявлять инициативность,

 активность, самостоятельность; 

 умение проявлять готовность выступить в роли организатора, 

инициатора, руководителя, исполнителя; 

 умение сравнивать свои качества с качествами лидера, 

комментировать процесс решения поставленных задач, проявлять этику 

общения; 

 участие в совместной деятельности, умение согласовывать 

мнения в ходе поиска ответа; 

 умение высказывать свою точку зрения, договариваться с 

одноклассниками, работая в группе; 

 умение высказывать и отстаивать свое мнение; 

 умение рассуждать, вести повествование, строить своё 

высказывание в соответствии с поставленной задачей или вопросом; 

 корректно и аргументированно высказывать своё мнение; 

 умение работать в группе, общаться со сверстниками на 

принципах взаимоуважения и помощи; 

 признание возможности существования различных точек зрения 

и права каждого иметь свою; 

  умение высказывать свою точку зрения и пытаться

 её обосновывать, приводя аргументы; 

 умение сотрудничать и работать в группе, выражать свои 
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мысли ясно, корректно по отношению к окружающим; 

 умение ответственно относиться к своим обязанностям в 

процессе совместной деятельности 

Универсальные учебные регулятивные действия: 

 умение оценивать свои поступки и действия, свои возможности 

способствовать проявлению самостоятельности, инициативности, 

организованности; 

 умение планировать этапы предстоящей работы, определять 

последовательность действий, объективно оценивать их; проявлять 

готовность изменять себя; 

 умение принимать и сохранять поставленную задачу, 

осуществлять поиск средств её достижения, самостоятельно 

формулировать цель после предварительного обсуждения, планировать 

свои действия в соответствии с поставленной задачей; 

 формирование умения оценивать свои поступки и действия, 

свои возможности; 

 формирование умения применять свои знания в практической 

деятельности. 

Предметные результаты: 

1 класс 

умение раскрывать своими словами первоначальные представления об 

основных нормах поведения в классе, школе, выражать своими словами 

понимание значимости дружбы в классе, формирование коллективных 

правил коллектива и желание им следовать, владеть правилами поведения в 

классе, школе; умение применять полученные знания из различных 

областей в совместной коллективной деятельности; представления о 

некоторых понятиях и правилах решения логических задач; знание главных 

качеств эрудита: смекалка, ум, знание, любознательность, внимательность, 

увлеченность, изобретательность; узнавать главные источники знаний 

эрудита: книга, журналы, газеты; выполнять несложные коллективные 

работы проектного характера совместно со взрослыми; приобретать опыт 

художественно- эстетического наполнения предметной среды человека; 

умение выполнять в определенной последовательности комплекс утренней 

зарядки; расширять словарный запас новыми словами и терминами. 

2 класс 

знакомство с понятием «лидер», его важными качествами; наличие 

первоначального опыта осмысления и нравственной оценки поступков 

поведения (своего и других людей) с позиций этических норм; знакомство 

со значением слова «эрудит», синонимами данного слова; использование в 

речи языковые средства для выражения мыслей и чувств соответственно 

ситуации общения; работа со значением слова «мастер»; умение 

ориентироваться в наименованиях основных технологических операций: 

исполнять песни с простым мелодическим рисунком, выполнять 



25 

 

элементарные танцевальные движения; лексическая работа с понятиями 

доброволец и волонтёр», 

«добровольчество», умение определять главную мысль мультфильм; 

осознавать положительное влияние зарядки на укрепление здоровья; умение 

осознавать ценность природы и необходимость ответственности за ее 

сохранение; умение приводить примеры, иллюстрирующие значение 

природы в жизни человека; умение соблюдать правила экологичного поведения 

в школе и в быту (экономия воды и электроэнергии), и природной среде; 

владение различными приёмами слушания научно-познавательных текстов 

об истории родного края; использование в речи языковые средства для 

выражения мыслей и чувств. 

3-4 классы 

понимание понятия «Лидер», знание способы выявления лидеров в 

коллективе, качества и характеристики человека- лидера; умение строить 

логические рассуждения; формулировать утверждения, строить логические 

рассуждения; расширение знания о разнообразии профессий и их роли; 

знакомство     с     понятиями      «добро»,      «доброволец     и     

волонтёр», 

«добровольчество», с качествами волонтёра и теми добрыми делами, 

которые волонтёры совершают со смыслами деятельности волонтёра 

(безвозмездность и дело для других – помощь, забота); знания о 

положительном влиянии зарядки на укрепление здоровья; умение 

систематизировать основные составляющие здорового образа жизни; 

усвоение сведений о понятиях экология и эколог; понимание необходимости 

соблюдения правил экологического поведения на природе; знакомство с 

понятиями “хранитель”, 

«хранитель исторической памяти», умение проявлять уважение к семейным 

ценностям и традициям; понимание особой роли в истории России и 

мировой истории, чувства гордости за достижения малой Родины. 

 

 

Рабочая программа учебного курса «Основы финансовой грамотности»  
 

Курс рассчитан на 34 часа в год, из расчета 1 час в неделю. 

   Целями изучения курса: 

• развитие основ экономического образа мышления; 

•  воспитание ответственного и грамотного финансового поведения; 

•  развитие учебно-познавательного интереса в области экономических 

отношений в семье; 

• формирование опыта применения полученных знаний и умений для 

решения элементарных вопросов в области экономики семьи, а также для 

выполнения учебно-исследовательской и проектной деятельности. 

  Программа реализуется через следующие формы занятий: 

• ситуационная игра; 

• образно-ролевые игры; 
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• исследовательская деятельность; 

• урок-практикум; 

• дискуссия, обсуждение. 

Планируемые результаты обучения 
Личностные результаты изучения курса «Финансовая грамотность» 

У выпускника будут сформированы: 

- осознание себя как члена семьи, общества и государства; 

- учебно-познавательный интерес к учебному материалу курса и способам 

решения элементарных финансовых задач; 

- самостоятельность и осознание личной ответственности за свои поступки в 

области финансов; 

- ориентирование в нравственном содержании как собственных поступков, 

так и поступков окружающих людей в области финансов; 

- понимание безграничности потребностей людей и ограниченности ресурсов 

(денег); 

 - понимание различия между расходами на товары и услуги первой 

необходимости и расходами на дополнительные нужды; 

 - навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в игровых и 

реальных экономических ситуациях. 

Выпускник получит возможность для формирования: 

- понимания необходимости освоения финансовой грамотности, 

выраженного в преобладании учебно-познавательных мотивов и 

предпочтении социального способа оценки знаний в этой области; 

- положительной адекватной самооценки на основе критерия успешности 

реализации социальной роли финансово грамотного школьника; 

- эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания 

им, выражающейся в поступках, направленных на помощь другим и 

обеспечение их благополучия. 

Метапредметные результаты изучения курса «Финансовая грамотность»  

Познавательные УУД:  

Выпускник научится:  

- использовать различные способы поиска, сбора, обработки, анализа и 

представления информации в области финансов; 

- производить логические действия сравнения преимуществ и недостатков 

разных видов денег, сопоставления величины доходов и расходов, 

обобщения, классификации, установления аналогий и причинно-

следственных связей между финансовым поведением человека и его 

благосостоянием, построения рассуждений на финансовые темы, отнесения 

явлений или объектов к известным финансовым понятиям; 

-  использовать знаково-символические средства, в том числе модели, схемы 

для решения финансовых задач; 

- владеть элементарными способами решения проблем творческого и 

поискового характера; 

- оценивать свою учебную деятельность по освоению финансовой 

грамотности. 
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 Выпускник получит возможность научиться: 

 - представлять финансовую информацию с помощью ИКТ; 

- осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения финансовых 

задач в зависимости от конкретных условий. 

Регулятивные УУД:  

Выпускник научится:  

- определять личные цели развития финансовой грамотности; • ставить 

финансовые цели; 

- составлять простые планы своих действий в соответствии с финансовой 

задачей и условиями её реализации; 

- проявлять познавательную и творческую инициативу в применении 

финансовых знаний для решения элементарных вопросов в области 

экономики семьи; 

- осуществлять пошаговый контроль своих учебных действий и итоговый 

контроль результата; 

- оценивать правильность выполнения финансовых действий и способов 

решения элементарных финансовых задач; 

- корректировать учебное действие после его выполнения на основе оценки и 

учёта выявленных ошибок; 

- использовать цифровую форму записи хода и результатов решения 

финансовой задачи; 

- корректировать свои действия с учётом рекомендаций и оценочных 

суждений одноклассников, учителей, родителей. 

Выпускник получит возможность научиться: 

- преобразовывать практическую финансовую задачу в познавательную; 

- проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве при 

выполнении учебного мини-исследования или проекта; 

- самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в 

новом учебном материале; 

- самостоятельно оценивать правильность выполнения учебного действия и 

корректировать его при необходимости. 

 

Коммуникативные УУД:  

Выпускник научится: 

- осознанно и свободно строить сообщения на финансовые темы в устной и 

письменной форме; 

- слушать собеседника, вести диалог по теме и ориентироваться на позицию 

партнёра в общении и взаимодействии; 

- признавать возможность существования различных точек зрения и право на 

своё мнение для каждого; 

- излагать своё мнение, аргументировать свою точку зрения и давать оценку 

финансовых действий и решений; 

 - договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности при выполнении учебного проекта и мини-исследования, в 

учебной игре; 
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- осуществлять самоконтроль и контроль, адекватно оценивать собственное 

поведение и поведение окружающих. 

Выпускник получит возможность научиться: 

- учитывать разные мнения и интересы, обосновывать собственную позицию 

в обсуждении финансовых целей и решений; 

- формулировать вопросы, необходимые для организации собственной 

деятельности и сотрудничества с партнёром; 

- оказывать в учебном сотрудничестве необходимую помощь партнёрам. 

Предметные результаты изучения курса «Финансовая грамотность» 

Выпускник научится: 

- правильно использовать термины (обмен, бартер, товар, услуга, продажа, 

покупка, деньги, виды денег, доходы семьи, потребности, благо, расходы 

семьи, семейный бюджет, дефицит семейного бюджета, пособия, банк, 

сбережения, вклад, кредит, долги, валюта); • объяснять причины и приводить 

примеры обмена товарами; 

- объяснять проблемы, возникающие при обмене; 

- приводить примеры товарных денег; 

- объяснять на простых примерах, что деньги — средство обмена, а не благо; 

- понимать, что деньги зарабатываются трудом; 

- описывать виды и функции денег; 

- объяснять, что такое безналичный расчёт и пластиковая карта; 

- производить безналичный платёж с помощью платёжного терминала; 

- называть основные источники доходов; 

- приводить примеры регулярных и нерегулярных доходов семьи; 

- называть основные направления расходов семьи; 

- приводить примеры обязательных и необходимых расходов семьи; -• 

различать планируемые и непредвиденные расходы; 

- считать доходы и расходы, составлять семейный бюджет на условных 

примерах; 

- объяснять способы сокращения расходов и увеличения сбережений семьи; 

- объяснять роль банков, для чего делают вклады и берут кредиты; 

- называть ситуации, при которых государство выплачивает пособия, и 

приводить примеры пособий; 

- объяснять, что такое валюта, и приводить примеры валют. 

Выпускник получит возможность научиться: 

- описывать свойства товарных денег; 

- сравнивать и обобщать финансовую информацию, представленную в 

строках и столбцах несложных таблиц и диаграмм; 

- понимать простейшие выражения, содержащие логические связи и слова 

(«…и…», «если… то…», «верно / неверно); 

- понимать особенности выполнения учебных проектов и мини-исследований 

в области финансов; 

- осуществлять под руководством учителя элементарную проектную и 

исследовательскую деятельность в малых группах: выявлять практическую 

проблему, разрабатывать замысел, искать пути его реализации, воплощать 
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его, демонстрировать готовый продукт (расчёты, бюджет, финансовый план); 

- распознавать финансовую информацию, представленную в разных формах 

(текст, таблица, диаграмма); 

- планировать элементарные исследования в области семейного бюджета, 

собирать и представлять полученную информацию с помощью таблиц и 

диаграмм; 

- объяснять суть финансовой информации, сравнивать и обобщать данные о 

финансах, полученные при проведении учебных исследований, делать 

выводы. 

 

Рабочая программа проектной деятельности «Что? Где? Когда?» 

 

Сроки реализации программы «Что? Где? Когда?» составляют 4 года по 1 

часу в неделю. 

Цель программы –  

Развитие личности и создание основ творческого потенциала учащихся. 

 

ЗАДАЧИ: 

1. Формирование позитивной самооценки, самоуважения. 

2. Формирование коммуникативной компетентности в сотрудничестве: 

— умение вести диалог, координировать свои действия с действиями 

партнеров по совместной деятельности; 

— способности доброжелательно и чутко относиться к людям, 

сопереживать; 

— формирование социально адекватных способов поведения. 

3. Формирование способности к организации деятельности и 

управлению ею: 

— воспитание целеустремленности и настойчивости; 

— формирование навыков организации рабочего пространства и 

рационального использования рабочего времени; 

— формирование умения самостоятельно и совместно планировать 

деятельность и сотрудничество; 

— формирование умения самостоятельно и совместно принимать 

решения. 

4. Формирование умения решать творческие задачи. 

5. Формирование умения работать с информацией (сбор, 

систематизация, хранение, использование). 

Актуальность проектной деятельности сегодня осознается всеми. 

ФГОС нового поколения требует использования в образовательном процессе 

технологий деятельностного типа, методы проектно-исследовательской 

деятельности определены как одно из условий реализации основной 

образовательной программы начального общего образования. Современные 

развивающие программы начального образования включают проектную 

деятельность в содержание различных курсов  и внеурочной деятельности.  

Актуальность программы также обусловлена ее методологической 



30 

 

значимостью. Знания и умения, необходимые для организации проектной и 

исследовательской деятельности, в будущем станут основой для организации 

научно-исследовательской деятельности в вузах, колледжах, техникумах и 

т.д. 

 Программа позволяет реализовать актуальные в настоящее время 

компетентностный, личностно  ориентированный,  деятельностный подходы.   

Особенностью данной программы является реализация педагогической идеи 

формирования у младших школьников умения учиться – самостоятельно 

добывать и систематизировать новые знания. 

 

 

 Общеинтеллектуальное направление 

 

Рабочая программа «Удивительный мир слов» 

Программа рассчитана на 4 года обучения. 

Цель:  расширить, углубить и закрепить у младших школьников знания по 

русскому языку, показать учащимся, что грамматика не свод скучных и 

трудных правил для запоминания, а увлекательное путешествие по русскому 

языку на разных ступенях обучения. 

Задачи: 

- развитие  интереса к русскому языку как к учебному предмету; 

- приобретение знаний, умений, навыков по грамматике русского языка; 

- пробуждение потребности у учащихся к самостоятельной работе над 

познанием родного языка; 

- развитие мотивации к изучению русского языка; 

- развитие творчества и обогащение  словарного запаса; 

- углубление и расширение знаний и представлений о литературном языке. 

- формирование и развитие у учащихся разносторонних интересов, культуры 

мышления. 

- развивать  смекалку и сообразительность; 

- приобщение школьников к самостоятельной исследовательской работе; 

- развивать умение  пользоваться  разнообразными словарями; 

- учить организации личной и коллективной деятельности в работе с книгой. 

Личностные результаты: 

 осознавать роль языка и речи в жизни людей;  

 эмоционально «проживать» текст, выражать свои эмоции;  

 понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;  

 высказывать  своё отношение к героям прочитанных 

произведений, к их поступкам.  

Метапредметные результаты:  
 определять и формулировать цель деятельности  с помощью 

учителя;   

 учиться высказывать своё предположение (версию) на основе 

работы с материалом;  

 учиться работать по предложенному учителем плану  
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 находить ответы на вопросы в тексте, иллюстрациях;  

 делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;  

Коммуникативные УУД: 

 оформлять свои мысли в устной и письменной форме (на уровне 

предложения или небольшого текста);  

 слушать и понимать речь других;  

 учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли 

(лидера, исполнителя).  

 

 Рабочая программа «Занимательная математика» 

 

Программа рассчитана на 4 года обучения. 

Данная программа рассчитана на 4х летнее изучение.   

Целью, которой является полноценное интеллектуальное развитие 

обучающихся, формирование мыслительных процессов, логического 

мышления, творческой деятельности, теоретического сознания, овладение 

обучающимися важными логико-математическими понятиями. 

Задачи: развивать геометрические и пространственные представления 

обучающихся, познакомить со способами выполнения арифметических 

действий, со свойствами сложения и вычитания, умножения и деления. 

Развивать мышление ребенка, его творческую деятельность, формировать у 

детей представление о натуральных числах и нуле, овладение ими 

алгоритмом арифметических действий, ознакомление обучающихся  с 

наиболее часто встречающимися на практике величинами, их единицами 

измерения, с зависимостями между величинами и их применением в 

несложных практических расчетах. 

Ожидаемые результаты деятельности это усвоение основных базовых знаний 

по математике, её ключевых понятий, оказание помощи обучающимся в 

овладении способами исследовательской деятельности, формирование 

творческого мышления, способствование улучшению качества решения задач 

различного уровня сложности обучающимися, успешному выступлению на 

олимпиадах, играх, конкурсах. 

 

 Рабочая программа «Волшебный мир чисел» 

 

Программа рассчитана на 4 года обучения. 

Дана программа предназначена для организации деятельности в 1-4 класса, 

рассчитана на  

4 года. 

Цель программы: развивать логическое мышление, внимание, память, 

творческое воображение, наблюдательность, последовательность 

рассуждений и его доказательность. 

Задачи программы: 

 расширять кругозор учащихся в различных областях элементарной 

математики;  
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 развитие краткости речи;  

 умелое использование символики;  

 правильное применение математической терминологии;  

 умение отвлекаться от  всех качественных сторон предметов и явлений, 

сосредоточивая внимание только на количественных;  

 умение делать доступные выводы и обобщения;  

 обосновывать свои мысли. 

Ценностными ориентирами содержания программы являются: 

— формирование умения рассуждать как компонента логической 

грамотности; 

— освоение эвристических приёмов рассуждений; 

— формирование интеллектуальных умений, связанных с выбором страте-

гии решения, анализом ситуации, сопоставлением данных; 

— развитие познавательной активности и самостоятельности учащихся; 

— формирование способностей наблюдать, сравнивать, обобщать, находить 

простейшие закономерности, использовать догадки, строить и проверять 

простейшие гипотезы; 

— формирование пространственных представлений и пространственного 

воображения; 

— привлечение учащихся к обмену информацией в ходе свободного 

общения на занятиях. 

 

 

Рабочая программа «Занимательная грамматика» 

 

Срок реализации – 4 года 

Цель курса:  развитие пространственных представлений, развитие мелкой 

мускулатуры с помощью пальчиковой гимнастики, развитие выразительности 

речи, ее обоснованности и последовательности, развитие УУД на основе 

личного опыта учащихся. 

Задачи курса: 

Обучающие: 

 развитие  интереса к русскому языку как к учебному предмету; 

 пробуждение потребности у учащихся к самостоятельной работе 

над познанием родного языка; 

 развитие мотивации к изучению русского языка; 

 развитие творчества и обогащение  словарного запаса; 

 совершенствование общего языкового развития учащихся; 

 развитие креативного мышления и творческого воображения. 

Воспитывающие: 

 воспитание культуры обращения с книгой; 

  формирование и развитие у учащихся разносторонних 

интересов, культуры мышления. 

Развивающие: 
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 развивать  смекалку и сообразительность; 

 приобщение школьников к самостоятельной исследовательской 

работе; 

 учить организации личной и коллективной деятельности. 

 

Рабочая программа «ТРОПИНКА К СВОЕМУ Я» 

 

Программа внеурочной деятельности для 1-4 класса составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, требованиями к 

результатам освоения начальной образовательной программы основного 

общего образования, фундаментальным ядром содержания начального 

общего образования, примерной программой по психологии. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА 

Данная программа ориентирована на формирование 

универсальных учебных действий 

Личностные Регулятивные Коммуникативные 

уметь распознавать 

и описывать свои 

чувства и чувства 

других людей с 

помощью учителя 

учиться 

исследовать свои 

качества и свои 

особенности 

учиться рассуждать, 

строить логические 

умозаключения с 

помощью учителя 

учиться наблюдать  

моделировать 

ситуацию с 

помощью учителя 

находить ответы на 

вопросы в 

различных 

источниках 

информации (текст, 

рисунок. фото) 

делать выводы в 

результате 

совместной работы 

в группе 

учиться графически 

овладевать навыками 

самоконтроля в общении со 

сверстниками и взрослыми; 

извлекать с помощью 

учителя необходимую 

информацию из 

литературного текста 

определять и формулировать 

цель деятельности на занятии 

с помощью учителя 

учиться осознавать свои 

трудности и стремиться к их 

преодолению, строить 

речевое высказывание в 

устной форме 

учиться отреагировать свои 

чувства в отношении учителя 

и  

одноклассников 

учиться прогнозировать 

последствия 

своихпоступковопределять и 

формулировать цель  в 

совместной работе с 

помощью учителя 

учиться высказывать своё 

предположение в ходе 

работы с различными 

учиться  доверительно 

и открыто говорить о 

своих чувствах 

учиться работать в паре 

и в группе 

выполнять различные 

роли 

слушать и понимать 

речь других ребят 

осознавать особенности 

позиции ученика и 

учиться вести себя в 

соответствии с этой 

учиться позитивно 

проявлять себя в 

общении 

учиться договариваться 

и приходить к общему 

решению 

учиться понимать 

эмоции и поступки 

других людей 

овладевать способами 

позитивного 

разрешения 

конфликтов 

ориентироваться на 

позицию партнёра в 
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оформлять 

изучаемый 

материал 

моделировать 

различные ситуации 

усваивать разные 

способы 

запоминания 

информации 

планировать свои 

действия в 

соответствии с 

поставленной 

задачей 

наблюдать, 

сравнивать по 

признакам, 

сопоставлять 

обогатить 

представление о 

собственных 

возможностях и 

способностях 

учиться наблюдать 

и осознавать 

происходящие в 

самом себе 

изменения 

оценивать 

правильность 

выполнения 

действий и 

корректировать при 

необходимости 

учиться 

моделировать 

новый образ на 

основе личного 

жизненного опыта 

находить ответы на 

вопросы в тексте, 

перерабатывать 

информацию 

адекватно 

воспринимать 

источниками информации. 

строить речевое 

высказывание в устной 

форме 

осознавать свои телесные 

ощущения, связанные с 

напряжением и 

расслаблением 

извлекать необходимую 

информацию  из текста 

определять и формулировать 

цель в совместной работе 

учиться делать осознанный 

выбор в сложных ситуациях 

осознавать свою долю 

ответственности за всё, что с 

ним происходит 

реалистично строить свои 

взаимоотношения друг с 

другом и взрослыми 

планировать цели и пути 

самоизменения с помощью 

взрослого 

соотносить результат с 

целью и оценивать его. 

общении и 

взаимодействии 

учиться 

контролировать свою 

речь и поступки 

учиться толерантному 

отношению к другому 

мнению 

учиться самостоятельно 

решать проблемв 

общении 

осознавать 

необходимость 

признания и уважения 

прав других людей 

формулировать своё 

собственное мнение и 

позицию 

учиться  грамотно 

задавать вопросы и 

участвовать в диалоге 
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оценку учителя 

 

 

Содержание внеурочной деятельности: Тренинг «Тропинка к своему Я» 

1. Ведение в курс, осознание себя как части класса(15 часов). 

Знакомство с предметом психология, с учителем и одноклассниками. 

Упражнения «Знакомство», «Имя оживает», «Ласковое имя», «Рисунок 

имени 

Разминка «Ролевая гимнастика». Упражнения «Мое имя», «Имя 

начинается с буквы», «Имя соседа», «Я - солнышко», «Нарисуем имя мамы» 

Разминка «Ролевая гимнастика». Упражнения «Закончи предложение», 

«Какой урок важнее». 

Разминка «Ролевая гимнастика». Упражнения «Работа со сказкой», 

рисунок «Я в школе» 

Разминка «Ролевая гимнастика». Упражнения «Сколько в нашем 

классе», «Какого цвета», «Буратино хочет в школу», «Буратино хочет к нам в 

гости», «Буратино проголодался». Работа со сказкой «Два города». Рисунок 

сказки 

Разминка «Ролевая гимнастика». Упражнения «Сколько в моем  

классе», «Закончи предложение», «Мы», «Вспомни хорошие поступки», «Мы 

любим». Работа со сказкой «Кто самый лучший» 

Разминка «Ролевая гимнастика». Упражнения «Кто умеет хорошо», 

«Закончи предложение», «Тропинка к сердцу», «Портрет моего друга», 

«Изобрази предмет», «Буквы на спине», «Спасибо, что помог», «Ниточки 

тепла», «Как можно помириться», «Да», «У кого самое лучшее зрение». 

Работа со сказкой «Про белоцветик», «Фло», «Снежинка». 

Разминка «Ролевая гимнастика». Упражнения «Закончи предложение», 

«Буратино забыл слова», «Мне помогли», «Считалка». Работа со сказкой 

«Яшок и «звездная болезнь» 

Разминка «Ролевая гимнастика». Упражнения «Я тоже», «Встаньте, у 

кого это есть», «Главная учебная сила». Работа со сказкой «Козленок 

Хрупигав» 

2. Наши положительные чувства и эмоции (6 часов) 

Разминка «Зайчик рассмеялся – зайчик испугался», «Раз, два, три, за 

мною повтори». Упражнения «Закончи предложение», «Зоопарк», «Рисунок 

радости». 

Разминка «Угадай, где я иду», «Превратись в животное». Кричалка «Я 

очень хороший» Упражнения беседа «Как доставить радость другому 

человеку», «Собираем добрые слова», «Скажи мишке добрые слова».  

Разминка «Угадай, где я иду». Упражнения «Радость можно выразить 

жестом», «Передай сообщение», «Объясни задание». Работа со сказкой  

«Когда молочные зубы сменились постоянными 

Разминка «Муха», «Превратись в животное», «Фотоохота», 

«мысленная картинка», «Врунишка». Кричалка «Ура успешной фотоохоте». 

Упражнения «Радость можно передать прикосновением», «Радость можно 
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подарить взглядом», «Котенок». Работа со сказкой «О муравьишке, который 

пошел в школу», «Нужная вещь» 

3. Мои негативные эмоции и чувства ( 12 часов) 

Разминка «Покажи профессию», «Скажи да и нет». Упражнения 

«Закончи предложение», «Грустные ситуации», «Котенок загрустил». Работа 

со сказкой «Сказка про котенка Ваську» 

Разминка «Дотронься до…». Упражнения «Мысленная картинка», 

«Покажи страшилку». Работа со сказкой «Девочка с мишкой», 

«Темноландия»= 

Разминка «неопределенные фигуры». Упражнения «Конкурс пугалок», 

«Чужие рисунки», «Закончи предложение». Работа со сказкой «Мы просто 

очень боялись за вас» 

Разминка «Страшные персонажи телеэкрана», «Придумай веселый 

конец». Упражнения «Картинная галерея». Работа со сказкой «Маленькая 

луна» 

Разминка «Почему подрались дети», «Испугаем по-разному». 

Упражнения «Страшная маска». Работа со сказкой «Сказка звезд» 

Разминка «Художники», «Попугай», «Покажи дневник маме». Работа 

со сказкой «О мальчике Сереже, который всего боялся, и потому дрался», 

«Как ромашки с васильками поссорились». 

Разминка «Черная рука – белая рука», «Разозлились - одумались», 

«Поссорились - помирились». Упражнения «Закончи предложение». Работа со 

сказкой «О путнике и его беде» 

Разминка «Массаж чувствами», «Пусть всегда будет», «Весеннее 

настроение». Упражнения «закончи предложение», «Какая у меня обида», 

«Напрасная обида». Работа со сказкой «Обида» 

Разминка «Попугай», «Покажи дневник маме», «Шурум-бурум», 

«Море волнуется», «Волны». Упражнения «Закончи предложение», 

«Ожившее чувство», «Рисунок чувств». 

Игра-конкурс  Обобщение основных знаний и навыков 

 

 

 Общекультурное направление 

Рабочая программа «СВИРЕЛЬКА» 

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности «СВИРЕЛЬКА»: 

В области личностных результатов: 

- наличие широкой мотивационной основы учебной деятельности, 

включающей социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы; 

- реализация творческого потенциала в процессе коллективного 

(индивидуального) музицирования; 

- позитивная самооценка своих музыкально-творческих способностей. 

В области предметных результатов: 

- наличие интереса к предмету «Музыка». Этот интерес отражается в 

стремлении к музыкально-творческому самовыражению (пение, игра на 
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детских музыкальных инструментах, участие в импровизации, музыкально-

драматических спектаклях); 

- умение определять характер и настроение музыки с учетом терминов и 

образных определений; 

- владение некоторыми основами нотной грамоты: названия нот, темпов 

(быстро - медленно), динамики (громко - тихо); умение чисто интонировать; 

- проявление навыков игры на инструменте (вовремя начинать и заканчивать 

, брать правильно дыхание, уметь играть по  знаковой схеме, выдерживать 

паузы, правильно выполнять музыкальные ударения, понимать дирижерский 

жест). 

В области метапредметных результатов: 

- наличие стремления находить продуктивное сотрудничество (общение, 

взаимодействие) со сверстниками при решении музыкально-творческих 

задач; 

- участие в музыкальной жизни класса (школы, города). 

 

Содержание курса  

Данная программа приобщит обучающихся к жизненным национальным 

истокам – уникальной самобытной культуре наших предков. Знакомство с 

лучшими образцами русского фольклора поможет решить задачи 

эстетического и нравственного воспитания учащихся, развития их 

творческих способностей. 

 Вводная беседа. Извлечение звука. Организация ансамбля. 

Использование трех пальцев. Форма организации: музыкальное занятие. 

Вид деятельности: коллективное исполнение. 

 Постановка левой и правой руки. Дыхательная гимнастика. Основные 

приемы. «Как под горкой под горой». Форма организации: музыкальное 

занятие. Вид деятельности: коллективное и групповое исполнение. 

 Штрих «легато», навыки звукоизвлечения. Работа над формированием 

связного протяжного звука. «Во поле береза стояла». Форма организации: 

музыкальное занятие. Вид деятельности: коллективное и групповое 

исполнение, мини-конкурс. 

 Штрих «стаккато», навыки звукоизвлечения. Работа над формированием 

отрывистого звука. «Во саду ли в огороде». Форма организации: 

музыкальное занятие. Вид деятельности: коллективное и групповое 

исполнение, мини-конкурс. 

 Использование всего диапазона свирели. «Колыбельная медведицы». 

Работа над техникой исполнения. Форма организации: музыкальное 

занятие. Вид деятельности: коллективное и групповое исполнение, мини-

конкурс. 

 Основы музыкальной грамоты. «Каравай». Работа над техникой 

исполнения. Форма организации: музыкальное занятие. Вид деятельности: 

коллективное и групповое исполнение. 
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 «Слава» русская народная подблюдная песня. Работа над техникой 

исполнения. Форма организации: музыкальное занятие. Вид деятельности: 

коллективное и групповое исполнение. 

 Ритмические трудности. Испанский танец «Фарандола» из сюиты 

«Арлезианка». Работа над техникой исполнения. Форма организации: 

музыкальное занятие. Вид деятельности: коллективное и групповое 

исполнение. 

 «А я по лугу». Работа над техникой исполнения. Форма организации: 

музыкальное занятие. Вид деятельности: коллективное и групповое 

исполнение. 

 «Ода «К радости» И.Ф. Шиллера из симфонии №9, 4 часть, финал. 

Музыка Л. Бетховена. Работа над техникой исполнения. Форма 

организации: музыкальное занятие. Вид деятельности: коллективное и 

групповое исполнение. 

 «Форель». Музыка Ф.Шуберта. Работа над техникой исполнения. Форма 

организации: музыкальное занятие. Вид деятельности: коллективное и 

групповое исполнение. 

 Двухголосие. «Две свирели». Работа над техникой исполнения. Форма 

организации: музыкальное занятие. Вид деятельности: коллективное и 

групповое исполнение. 

 «Савка и Гришка» - двухголосие. Работа над техникой исполнения. Форма 

организации: музыкальное занятие. Вид деятельности: коллективное и 

групповое исполнение. 

 Передувание. «Полянка». Работа над техникой исполнения. Форма 

организации: музыкальное занятие. Вид деятельности: коллективное и 

групповое исполнение. 

 «Пойду ль я, выйду ль я». Работа над техникой исполнения. Форма 

организации: музыкальное занятие. Вид деятельности: коллективное и 

групповое исполнение, мини-конкурс. 

 «Ой, лопнув обруч». Работа над техникой исполнения Форма 

организации: музыкальное занятие. Вид деятельности: коллективное и 

групповое исполнение. 

 

Механизм отслеживания результатов реализации программы складывается из 

следующих форм подведения итогов: 

- прослушивание детей, 

- классные концерты, 

- концерты для родителей, 

- участие в школьных праздниках, мероприятиях, 

-участие в различных конкурсах и фестивалях, 

При подведении итогов реализации программы также необходимо 

учитывать: 

- родительское мнение, 

- результаты участия в конкурсах, фестивалях и концертах, 

- уровень владения инструментом и умение играть в ансамбле, 



39 

 

- общую воспитанность и уровень культуры участников ансамбля, 

После изучения программы обучения воспитанник сможет развить: 

· Личностные качества; 

· Интерес к занятиям музыкой; 

· Эмоциональную восприимчивость; 

· Слуховую память; 

· Усидчивость; 

· Внимание; 

· Творческую активность; 

· Радостное восприятие жизни. 
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Начальное общее образование 

Внеурочная деятельность 

Внеурочная деятельность  

(кружки, секции, проектная деятельность и др.) 

 

Количество 

часов в 

неделю 

III IV 

Духовно- нравственное 

направление:  
«Основы православной культуры» 

1 - 

Социальное направление: 

«Разговоры о важном» 1 1 

«Кем быть» 1 1 

«Основы финансовой грамотности» 1 - 

«Орлята России» 1 1 

Проектная деятельность «Что? Где? 

Когда?» 
1 - 

«Тропинка к своему Я» - 1 

Общеинтеллектуальное 

направление:  

«Волшебный мир чисел» 
- 1 

«Занимательная математика» 
1 - 

«Занимательная грамматика» 
1 1 

«Удивительный мир слов» 
1 - 

Общекультурное 

направление: 
«Свирелька»  

1 1 

Всего к финансированию 
10 7 

 


