
 



 
 

Пояснительная записка 
 

             План внеурочной деятельности начального общего образования для I-
II класса МКОУ «Черкасскопореченская средняя общеобразовательная 
школа» на 2023-2024 учебный год разработан на основе:  
 
■  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (в редакции  Федерального закона от 03.08.2018 № 
317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона "Об 
образовании в Российской Федерации»»): часть 5.1 статьи 11 «Федеральные 
государственные образовательные стандарты и федеральные 
государственные требования. Образовательные стандарты»; части 4 и 6 
статьи 14. «Язык образования»; 
 
■    Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 
августа 2013 г. № 1015 «Об утверждения порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 
 
■ Федеральные государственные образовательные стандарты основного 
общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. № 373 «Об утверждении и 
введении в действие федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования» (зарегистрирован Министерством 
юстиции Российской Федерации от 22.12.2009г., регистрационный № 15785) 
с изменениями, внесенными приказами Министерства образования и науки 
Российской Федерации (с последующими изменениями и дополнениями). 
 
■ Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации 
прав граждан на получение образования на родном языке». 
 
■ Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 
20 июня 2018 г. № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа 
языков народов РФ». 
 
■ Примерная основная образовательная программа начального общего 
образования одобрена решением Федерального учебно-методического 
объединением по общему образованию (протокол заседания от 18 марта 2022 
г. № 1/22) и внесена в реестр примерных основных общеобразовательных 
программ. Номер примерной основной образовательной программы 
начального общего образования в реестре – 1 (www.fgosreestr.ru). 
 



■    СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 
(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189, зарегистрированным в 
Минюсте России 3 марта 2011 г, регистрационный номер 19993).  
 
  ■  Письмо Минобрнауки РФ «Об организации внеурочной деятельности при 
введении ФГОС общего образования» от 12 мая 2011 года № 03-296. 
 
  ■ Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России «О 
внеурочной деятельности  и реализации дополнительных образовательных 
программ» (N 09-3564 от 14 декабря 2015 г.) 

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое 
сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 
социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 
познавательных интересов. План внеурочной деятельности сформирован с 
учетом предоставления права участникам образовательных отношений выбора 
направления и содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются 
следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 
планируемых результатов освоения программы начального общего 
образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и 
коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с 
учетом правил безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их 
интереса к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с 
учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 
становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 
труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 
инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений 
ученического самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 
 
Внеурочная деятельность организована по направлениям развития 

личности младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной 
деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных формулировках, 
что подчеркивает их практико-ориентированные характеристики. При выборе 
направлений и отборе содержания обучения  учтены: 

1) особенности школы; 
2) результаты диагностики успеваемости и уровня развития 



обучающихся, проблемы и трудности их учебной деятельности; 
3) возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с  урочной деятельностью; 
4) особенности информационно-образовательной среды 

образовательной организации, национальные и культурные особенности 
региона, где находится образовательная организация. 

 
Направления  внеурочной деятельности  
При отборе направлений внеурочной деятельности школа ориентируется, 

прежде всего, на свои особенности функционирования, психолого-
педагогические характеристики обучающихся, их потребности, интересы и 
уровни успешности обучения. К выбору направлений внеурочной деятельности 
и их организации могут привлекаться родители как законные участники 
образовательных отношений. 
Направления и цели внеурочной деятельности 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность  
2. Информационно-просветительские занятия 
3. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных 

и    
              социокультурных потребностей обучающихся 
4. Проектно-исследовательская деятельность 
5. Коммуникативная деятельность  
6. Художественно-эстетическая творческая деятельность  
7. Информационная культура  
8. Интеллектуальные марафоны  
9. «Учение с увлечением!»  
Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется 
следующим требованиям: 
1) целесообразность использования данной формы для решения 

поставленных задач конкретного направления; 
2) преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической 
деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

3) учет специфики коммуникативной деятельности, которая 
сопровождает то или иное направление внеучебной деятельности; 

4) использование форм организации, предполагающих 
использование средств ИКТ. 

Возможными формами организации внеурочной деятельности могут 
быть следующие: учебные курсы и факультативы; художественные, 
музыкальные и спортивные студии; соревновательные мероприятия, 
дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; общественно 
полезные практики и др. К участию во внеурочной деятельности могут 
привлекаться организации и учреждения дополнительного образования, 
культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность может проходить 
не только в помещении образовательной организации, но и на территории 



другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной 
деятельности. Это может быть, например, спортивный комплекс, музей, 
театр и др. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в 
образовательной организации в этой работе могут принимать участие все 
педагогические работники данной организации (учителя начальной школы, 
учителя-предметники, социальные педагоги, педагоги-психологи, учителя-
дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и др.). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным 
образованием детей в части создания условий для развития творческих 
интересов детей, включения их в художественную, техническую, спортивную и 
другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и 
дополнительного образования строится на использовании единых форм 
организации. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности 
выполняет, как правило, основной учитель, ведущий класс начальной школы, 
завуч начальных классов, заместитель директора по учебно-воспитательной 
работе. 
 
Информационно-просветительские занятия 
«РАЗГОВРЫ О ВАЖНОМ» 
Цель курса: формирование взглядов школьников на основе национальных 
ценностей через изучение центральных тем – патриотизм, 
гражданственность, историческое просвещение, нравственность, экология. 
 Основными задачи: 
- воспитание  активной  гражданской позиции, духовно-нравственное  и 
патриотическое воспитание на основе  национальных ценностей; 
- совершенствование навыков общения со сверстниками и 
коммуникативных умений; 
- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 
изучению и сохранению истории и культуры родного края, России; 
- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 
становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективной 
деятельности; 
- формирование культуры поведения в информационной среде. 
 
Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 
Личностные результаты: 
- становление ценностного отношения к своей Родине – России; 
- осознание своей этнокультурной и российской гражданской 
идентичности; 
- сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и 
родного края; 
- уважение к своему и другим народам; 
- первоначальные представления о человеке как члене общества, о 



правах и ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-
этических нормах поведения и правилах межличностных отношений; 
- признание  индивидуальности  каждого человека; 
- проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 
- неприятие любых форм поведения, направленных на причинение 
физического и морального вреда другим людям; 
- бережное отношение к природе; 
- неприятие действий, приносящих вред природе. 
Метапредметные результаты 
1) базовые логические действия: 
- сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, 
устанавливать аналогии; 
- объединять части объекта (объекты) по определенному признаку; 
- определять существенный признак для классификации, 
классифицировать предложенные объекты; 
- находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, 
данных и наблюдениях на основе предложенного педагогическим 
работником алгоритма; 
- выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) 
задачи на основе предложенного алгоритма; 
- устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, 
поддающихся непосредственному наблюдению или знакомых по опыту, 
делать выводы; 
2) базовые исследовательские действия: 
- определять разрыв между реальным и желательным состоянием 
объекта (ситуации) на основе предложенных педагогическим работником 
вопросов; 
- с помощью педагогического работника формулировать цель, 
планировать изменения объекта, ситуации; 
- сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее 
подходящий (на основе предложенных критериев); 
- проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по 
установлению особенностей объекта изучения и связей между объектами 
(часть – целое, причина – следствие); 
- формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе 
результатов проведенного наблюдения (опыта, измерения, классификации, 
сравнения, исследования); 
- прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их 
последствия в аналогичных или сходных ситуациях; 
3) работа с информацией: 
- выбирать источник получения информации; 
- согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике 
информацию, представленную в явном виде; 
- распознавать достоверную и недостоверную информацию 
самостоятельно или на основании предложенного педагогическим 



работником способа ее проверки; 
- соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, -
 родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся) правила информационной безопасности при поиске 
информации в интернете; 
- анализировать и создавать текстовую, видео-, графическую, звуковую 
информацию в соответствии с учебной задачей; 
- самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления 
информации. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными 
действиями: 

1) общение: 
- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 
соответствии с целями и условиями общения в знакомой среде; 
- проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила 
ведения диалога и дискуссии; 
- признавать возможность существования разных точек зрения; 
- корректно и аргументировано высказывать свое мнение; 
- строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 
- создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, 
повествование); 
- готовить небольшие публичные выступления; 
- подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к 
тексту выступления; 
2) совместная деятельность: 
- формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные 
с учетом участия в коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации 
на основе предложенного формата планирования, распределения 
промежуточных шагов и сроков; 
- принимать цель совместной деятельности, коллективно строить 
действия по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать 
процесс и результат совместной работы; 
- проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 
- ответственно выполнять свою часть работы; 
- оценивать свой вклад в общий результат; 
- выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные 
образцы. 
Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 
1) самоорганизация: 
- планировать действия по решению учебной задачи для получения 
результата; 
- выстраивать последовательность выбранных действий; 
2) самоконтроль: 
- устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; 
- корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 



Предметные результаты 
Сформировано представление: 
- о политическом устройстве Российского государства, его институтах, 
их роли в жизни общества, о его важнейших законах; о базовых 
национальных российских ценностях; 
- символах государства — Флаге, Гербе России, о флаге и гербе субъекта 
Российской Федерации, в котором находится образовательное учреждение; 
- институтах гражданского общества, о возможностях участия граждан в 
общественном управлении; правах и обязанностях гражданина России; 
- народах России, об их общей исторической судьбе, о единстве народов 
нашей страны; национальных героях и важнейших событиях истории России 
и ее народов; 
- религиозной картине мира, роли традиционных религий в развитии 
Российского государства, в истории и культуре нашей страны; 
- возможном негативном влиянии на морально-психологическое 
состояние человека компьютерных игр, кино, телевизионных передач, 
рекламы; 
- нравственных основах учебы, ведущей роли образования, труда и 
значении творчества в жизни человека и общества; 
- роли знаний, науки, современного производства в жизни человека и 
общества; 
- единстве и взаимовлиянии различных видов здоровья человека: 
физического, нравственного (душевного), социально-психологического 
(здоровья семьи и школьного коллектива); 
- влиянии нравственности человека на состояние его здоровья и здоровья 
окружающих его людей; душевной и физической красоте человека; 
- важности физической культуры и спорта для здоровья человека, его 
образования, труда и творчества; 
- активной роли человека в природе. 
Сформировано ценностное отношение: 
- к русскому языку как государственному, языку межнационального 
общения; своему национальному языку и культуре; 
- семье и семейным традициям; 
- учебе, труду и творчеству; 
- своему здоровью, здоровью родителей (законных представителей), 
членов своей семьи, педагогов, сверстников; 
- природе и всем формам жизни. 
Сформирован интерес: 
- к чтению, произведениям искусства, театру, музыке, выставкам и т. п.; 
- общественным явлениям, понимать активную роль человека в 
обществе; 
- государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, 
в жизни родного города; 
- природе, природным явлениям и формам жизни; 
- художественному творчеству. 



Сформированы умения: 
- устанавливать дружеские взаимоотношения в коллективе, 
основанные на взаимопомощи и взаимной поддержке; 
- проявлять бережное, гуманное отношение ко всему живому; 
- соблюдать общепринятые нормы поведения в обществе; 
- распознавать асоциальные поступки, уметь противостоять им; 
проявлять отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, 
оскорбительным словам и действиям. 

 
Место курса в плане внеурочной деятельности 

Учебный курс предназначен для обучающихся 1 класса; рассчитан на 1 
час в неделю - 33 часа в год. 

 
Курс «Кем быть?» реализует  познавательное  направление во внеурочной 
деятельности в соответствии с федеральными государственными 
образовательными стандартами  начального  общего образования второго 
поколения. 
    
Объем программы: 
Программа рассчитана для учащихся на 4 года обучения. 
 На  реализацию курса «Кем быть?»  отводится  о 34 ч  в год  (1  час в  
неделю) 
 
  Цель курса: развитие познавательных способностей учащихся на основе 
создания максимально разнообразных впечатлений о мире профессий. 
Задачи:  

 познакомить обучающихся с разнообразием мира профессий, 
особенностями, назначением, важностью каждой из них;  

 формировать конкретно-наглядные представления о существенных 
сторонах профессии;  

 развивать интеллектуальные и творческие возможности детей; 
 воспитывать уважение к людям труда; 
 побуждать к осознанному профессиональному выбору в будущем; 
 создать условия для формирования коммуникативных навыков, опыта 

публичных выступлений.  
Содержание   определяется возрастными особенностями младших 
школьников.   
 Каждое занятие  имеет тематическое наполнение, связанное с рассмотрением 
определенной профессии. Учащиеся имеют возможность расширить свой 
кругозор, представления о мире профессий, а также исследовать свои 
способности применительно к рассматриваемой профессии. 
  Курс занятий построен таким образом, что представляет возможность 
учащимся тренировать различные виды своих способностей . 
   В данном курсе игровая мотивация превалирует, перерастает в учебную. 



Ребенок становится заинтересованным субъектом в развитии своих 
способностей. 
   Занятия,  проводятся в активной форме: игры, дискуссии, конкурсы, 
викторины, с элементами творчества и самостоятельного поиска знаний.   
Это способствует формированию учебно-познавательных мотивов, 
потребности в творческой деятельности, развитию кругозора у учащихся. 
 
Структура занятий 

1. Разминка (задания, рассчитанные на проверку сообразительности, 
быстроты реакции, готовности памяти). 

2. Знакомство с профессией, которой посвящен урок (коллективное 
обсуждение): 

 что я знаю об этой профессии; 
 что должны уметь люди, занимающиеся этой профессией; 
 какие изучаемые предметы помогают обрести эту профессию; 
 что нового я узнал об этой профессии от родителей, знакомых, из 

книг, телепередач. 
3. Выполнение развивающих упражнений в соответствии с 

рассматриваемой профессией. 
4. Рефлексия. Самооценка своих способностей (что получилось, что не 

получилось и почему). 
 
 

Формы занятий: 
 беседы 
 экскурсии 
 сюжетно-ролевые игры 
 элементы занимательности и состязательности 
 конкурсы  
 праздники 

 
 
Планируемые результаты программы:  
Учащиеся должны знать: 

 пословицы о труде; 
 стихи о различных профессиях; 
 не менее 10-15 профессий. 

 
Учащиеся должны уметь: 

 по описанию определить профессию; 
 называть различные предметы, характеризующие принадлежность к 

какой-либо профессии; 
 проявлять уважительное отношение к любому труду. 

 



  Ожидаемые результаты прохождения курса:  
Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных 
знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни): 

 участие в различных видах игровой, изобразительной, творческой  
деятельности;  

 расширение кругозора о мире профессий, 
 заинтересованность в развитии своих способностей, 
 участие в обсуждении и выражение своего отношения к изучаемой 

профессии, 
 возможность попробовать свои силы в различных областях 

коллективной деятельности; 
  способность  добывать новую информацию из различных источников. 

 
 

 
Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и    
              социокультурных потребностей обучающихся 
 
«ДУХОВНЫЙ РОДНИЧОК» 
 

1. Планируемые результаты освоения  курса внеурочной 
деятельности. 

Личностные результаты  
У учеников будут сформированы: 
установка на   коммуникационное взаимодействие и толерантность в детском 
коллективе,    стремление прислушиваться к мнению других людей; 
этические чувства на основе знакомства с культурой русского народа; 
 уважительное отношение к культуре других народов. 
 
Метапредметными результатами изучения курса  является формирование 
следующих универсальных учебных действий (УУД).  
Регулятивные УУД: 
Обучающийся научится: 

понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 
осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей 

деятельности 
Познавательные УУД: 
Обучающийся научится: 

проводить сравнение и классификацию объектов; 
понимать и применять полученную информацию при выполнении 

заданий; 
проявлять индивидуальные творческие способности. 

Коммуникативные УУД: 
Обучающийся научится: 

работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от 



собственных; 
обращаться за помощью; 
формулировать свои затруднения; 
предлагать помощь и сотрудничество;  
слушать собеседника; 
договариваться и приходить к общему решению;  
формулировать собственное мнение и позицию; 
осуществлять взаимный контроль;  
адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметные результаты: 
формирование представлений о истории своей семьи, школы; основных 
памятных местах малой родины, о гербе и флаге города Воронежа,  
названии главной площади города; о дате основания города; об 
основных улицах города; о памятных и исторических местах; о 
символике Российской Федерации,  о городах-героях; 
формирование мотивации к уважению своих собственных культурных 
и религиозных традиций, а также к уважительному диалогу с 
представителями других культур и мировоззрений, знания истории 
Отечества, истории православной культуры.   

 
2.Содержание курса внеурочной деятельности                                                        

1 группа 
1 раздел – «Я и мои духовные роднички» 

Ценности:  нравственный выбор; справедливость; милосердие; честь; 
достоинство;  любовь; свобода  совести и вероисповедования; 

Представления: о вере, духовности, религиозной жизни человека и 
общества, религиозной картине мира. 
2 раздел – «Доброе сердце дороже золота»   

Ценности:   почитание родителей; забота о старших и младших, 
родословная, семейная культура; гендерные семейные роли, уважение к 
ним; 

Представления: о себе, своей семье и родословной, истории семьи; 
обязанности родителей и детей в семье, права членов семьи, правила 
разрешения семейных конфликтов, генеалогическое древо рода, семейные 
династии; 
3 раздел –  «Народные праздники и обычаи»  
Ценности:  любовь к России, к своему народу,  к своей малой родине; 
правовое государство; гражданское общество; долг перед старшими 
поколениями, семьей; закон и правопорядок; свобода и ответственность; 
доверие к людям. 
Представления: о России как государстве и социальной структуре 
российского общества, наиболее значимых страницах истории страны, 
государственной символике, законам Российской Федерации, русскому и 
родному языку, народным традициям, старшему поколению, о правах и 
обязанностях человека, гражданина, семьянина, товарища. 



4 раздел –  «Знание и польза знаний»                                                                                                                                              
Ценности: взаимоотношения в коллективе,  уважение достоинства человека,  
история  школы,   знаменитые   выпускники, традиции, трудолюбие; 
творчество; познание; целеустремленность; настойчивость в достижении 
целей; учебное сотрудничество; 
    Представления: опыт ролевого взаимодействия, социальной и 
межкультурной коммуникации; позиция Лидера, Оппонента, Критика в 
групповой работе; 
5 раздел –  «Красота  русских храмов»  
Ценности:  малая родина, храмы Воронежского края; родная земля; природа;  
традиции; культура; почетные люди края; 
Представления: о традициях и культурном достоянии своего края, о 
примерах исполнения гражданского и патриотического долга;  
первоначальный опыт постижения ценностей гражданского общества, 
национальной истории и культуры; 

 
«Учение с увлечением» 

               Рабочая программа к курсу «Учение с увлечением» для 1 класса 
составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования, на основе 
программы развития познавательных способностей учащихся младших 
классов с использованием методического пособия Мищенковой Л.В. 
«Занимательный русский язык». 
    Курс «Занимательный русский язык» направлен на формирование общих 
интеллектуальных умений, обогащение словарного запаса, расширение 
кругозора, привития чувства любви и уважения к великому русскому языку. 
    Темы занятий по курсу «Занимательный русский язык» связаны с 
программным материалом по русскому языку. Игры и задания в доступной и 
занимательной форме дополняют материалы уроков русского языка. Занятия 
курса помогут учащимся осваивать более сложный уровень знаний по 
предмету, достойно выступать на олимпиадах и участвовать в различных 
конкурсах.    
Работа по курсу «Занимательный русский язык» предполагает организацию 
занятий  в форме: конкурсов, викторин, грамматических эстафет, а также 
наблюдения, занимательные диктанты. Занятия в форме КВН, 
грамматические игры. Игры рассчитаны на разное число участников. Работа 
в паре, команде, весь класс. Индивидуальная и групповая работа со 
словарями, ребусами, загадками, рифмовками. Предусматривает 
организацию самостоятельной деятельности учащихся: участие в конкурсах, 
олимпиадах проекта «Инфоурок», «Русский медвежонок». 

Курс рассчитан на 34 занятия в год. В неделю 1 занятие. 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Гражданско-патриотическое воспитание: 

становление ценностного отношения к своей Родине — России, малой 



родине, проявление интереса к изучению родного языка, истории и культуре 
Российской Федерации, понимание естественной связи прошлого и 
настоящего в культуре общества; 
осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности, 
сопричастности к прошлому, настоящему и будущему своей страны и 
родного края, проявление уважения к традициям и культуре своего и других 
народов в процессе восприятия и анализа произведений выдающихся 
представителей русской литературы и творчества народов России; 
первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и 
ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно- 
этических нормах поведения и правилах межличностных отношений. 
Духовно-нравственное воспитание: 

освоение опыта человеческих взаимоотношений, признаки индивидуальности 
каждого человека, проявление сопереживания, уважения, любви, 
доброжелательности и других моральных качеств к родным, близким и 
чужим людям, независимо от их национальности, социального статуса, 
вероисповедания; 
осознание этических понятий, оценка поведения и поступков персонажей 
художественных произведений в ситуации нравственного выбора; 
выражение своего видения мира, индивидуальной позиции посредством 
накопления и систематизации литературных впечатлений, разнообразных по 
эмоциональной окраске; 
неприятие любых форм поведения, направленных на причинение 
физического и морального вреда другим людям 
Эстетическое воспитание: 

проявление уважительного отношения и интереса к художественной 
культуре, к различным видам искусства, восприимчивость к разным видам 
искусства, традициям и творчеству своего и других народов, готовность 
выражать своё отношение в разных видах художественной деятельности; 
приобретение эстетического опыта слушания, чтения и эмоционально-
эстетической оценки произведений фольклора и художественной литературы; 
понимание образного языка художественных произведений, выразительных 
средств, создающих художественный образ. 
Физическое воспитание, формирование культуры здоровья эмоционального 
благополучия: соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и 
других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе 
информационной); 
бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 
Трудовое воспитание: 
осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное 
потребление и бережное отношение к результатам труда, навыки участия в 
различных видах трудовой деятельности, интерес к различным профессиям. 
Экологическое воспитание: 
бережное отношение к природе, осознание проблем взаимоотношений 
человека и животных, отражённых в литературных произведениях; 



неприятие действий, приносящих ей вред. 
Ценности научного познания: 
ориентация в деятельности на первоначальные представления о научной 
картине мира, понимание важности слова как средства создания словесно-
художественного образа, способа выражения мыслей, чувств, идей автора; 
овладение смысловым чтением для решения различного уровня учебных и 
жизненных задач; потребность в самостоятельной читательской 
деятельности, саморазвитии средствами литературы, развитие 
познавательного интереса, активности, инициативности, любознательности и 
самостоятельности в познании произведений фольклора и художественной 
литературы, творчества писателей. 
 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Регулятивные УУД 

- приобретение умения высказывать своё мнение относительно способов 
решения учебной задачи; 
- приобретение первоначальных навыков самооценки своей деятельности;  
Познавательные УУД 

- приобретение умения осуществлять под руководством учителя поиск 
нужной информации в учебных пособиях и дополнительных источниках 
информации; 
- формирование умения преобразовывать информацию, полученную из 
рисунка (таблицы, модели), в словесную форму под руководством учителя; 
- понимать заданный вопрос, в соответствии с ним строитьответ в устной 
форме; 
- повышение способности составлять устное монологическое высказывание; 
-сравнивать, сопоставлять, классифицировать языковой материал по 
заданному признаку (под руководством учителя); 
-делать выводы в результате совместной работы класса и учителя; 
Коммуникативные УУД 

- внимательно слушать собеседника и понимать речь других; 
- правильно оформлять свои мысли в устной речи; 
- принимать активное участие в диалоге; 
- приобретение желания задавать вопросы, находить ответы; 
- принимать участие в работе парами и группами; 
-  высказывать собственное мнение; 
- использовать в общении правила вежливости. 

 
«ТРОПИНКА К СВОЕМУ Я» 

Программа внеурочной деятельности для 1-4 класса составлена в 
соответствии с требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования, требованиями к 
результатам освоения начальной образовательной программы основного 
общего образования, фундаментальным ядром содержания начального 
общего образования, примерной программой по психологии. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА 
Данная программа ориентирована на формирование универсальных 

учебных действий 
Личностные Регулятивные Коммуникативные 

уметь распознавать 
и описывать свои 
чувства и чувства 
других людей с 
помощью учителя 
учиться 
исследовать свои 
качества и свои 
особенности 
учиться рассуждать, 
строить логические 
умозаключения с 
помощью учителя 
учиться наблюдать  
моделировать 
ситуацию с 
помощью учителя 
находить ответы на 
вопросы в 
различных 
источниках 
информации (текст, 
рисунок. фото) 
делать выводы в 
результате 
совместной работы 
в группе 
учиться графически 
оформлять 
изучаемый 
материал 
моделировать 
различные ситуации 
усваивать разные 
способы 
запоминания 
информации 
планировать свои 
действия в 
соответствии с 
поставленной 

овладевать навыками 
самоконтроля в общении со 
сверстниками и взрослыми; 
извлекать с помощью 
учителя необходимую 
информацию из 
литературного текста 
определять и формулировать 
цель деятельности на занятии 
с помощью учителя 
учиться осознавать свои 
трудности и стремиться к их 
преодолению, строить 
речевое высказывание в 
устной форме 
учиться отреагировать свои 
чувства в отношении учителя 
и  
одноклассников 
учиться прогнозировать 
последствия 
своихпоступковопределять и 
формулировать цель  в 
совместной работе с 
помощью учителя 
учиться высказывать своё 
предположение в ходе 
работы с различными 
источниками информации. 
строить речевое 
высказывание в устной 
форме 
осознавать свои телесные 
ощущения, связанные с 
напряжением и 
расслаблением 
извлекать необходимую 
информацию  из текста 
определять и формулировать 
цель в совместной работе 
учиться делать осознанный 

учиться  доверительно 
и открыто говорить о 
своих чувствах 
учиться работать в паре 
и в группе 
выполнять различные 
роли 
слушать и понимать 
речь других ребят 
осознавать особенности 
позиции ученика и 
учиться вести себя в 
соответствии с этой 
учиться позитивно 
проявлять себя в 
общении 
учиться договариваться 
и приходить к общему 
решению 
учиться понимать 
эмоции и поступки 
других людей 
овладевать способами 
позитивного 
разрешения конфликтов 
ориентироваться на 
позицию партнёра в 
общении и 
взаимодействии 
учиться 
контролировать свою 
речь и поступки 
учиться толерантному 
отношению к другому 
мнению 
учиться самостоятельно 
решать проблемв 
общении 
осознавать 
необходимость 
признания и уважения 



задачей 
наблюдать, 
сравнивать по 
признакам, 
сопоставлять 
обогатить 
представление о 
собственных 
возможностях и 
способностях 
учиться наблюдать 
и осознавать 
происходящие в 
самом себе 
изменения 
оценивать 
правильность 
выполнения 
действий и 
корректировать при 
необходимости 
учиться 
моделировать 
новый образ на 
основе личного 
жизненного опыта 
находить ответы на 
вопросы в тексте, 
перерабатывать 
информацию 
адекватно 
воспринимать 
оценку учителя 
 

выбор в сложных ситуациях 
осознавать свою долю 
ответственности за всё, что с 
ним происходит 
реалистично строить свои 
взаимоотношения друг с 
другом и взрослыми 
планировать цели и пути 
самоизменения с помощью 
взрослого 
соотносить результат с 
целью и оценивать его. 

прав других людей 
формулировать своё 
собственное мнение и 
позицию 
учиться  грамотно 
задавать вопросы и 
участвовать в диалоге 

 
 

Цели и задачи курса «ЗАНИМАТЕЛЬНАЯ МАТЕМАТИКА» 
 

Цель: формирование всесторонне образованной и инициативной 
личности, владеющей системой математических знаний и умений, идейно-
нравственных, культурных и этических принципов, норм поведения, которые 
складываются в ходе учебно-воспитательного процесса и готовят её к 
активной деятельности и непрерывному образованию в современном 
обществе: 

а) обучение деятельности - умению ставить цели, организовать свою 



деятельность, оценивать результаты своего труда, 
б) формирование личностных качеств: ума, воли, чувств, эмоций, 

творческих способностей, познавательных мотивов деятельности,  
в) формирование картины мира. 
Задачи: 

Обучающие:  
 знакомство детей с основными геометрическими понятиями,  
 обеспечить прочное и сознательное овладение системой 

математических знаний и умений, необходимых для применения в 
практической деятельности, для изучения смежных дисциплин, 

 обеспечить интеллектуальное развитие, сформировать качества 
мышления, характерные для математической деятельности и необходимые 
для полноценной жизни в обществе, 

 сформировать умение учиться. 
 формирование умения следовать устным инструкциям, читать и 

зарисовывать схемы изделий,  
 обучение различным приемам работы с бумагой,  
 применение знаний, полученных на уроках природоведения, труда, 

рисования и других, для создания композиций с изделиями, выполненными в 
технике оригами.  

Развивающие:  
 развитие внимания, памяти, логического и абстрактного мышления, 

пространственного воображения,  
 развитие мелкой моторики рук и глазомера, 
 развитие художественного вкуса, творческих способностей и фантазии 

детей, 
 выявить и развить математические и творческие способности.  
Воспитательные:  
 воспитание интереса к предмету «Геометрия»,  
 расширение коммуникативных способностей детей, 
 формирование культуры труда и совершенствование трудовых навыков 
 

Особенности программы. 
 
Принципы. 

Принципы, которые решают современные образовательные задачи с 
учётом  запросов будущего: 

1. Принцип деятельности включает ребёнка в учебно- познавательную 
деятельность. Самообучение называют деятельностным подходом. 

2. Принцип целостного представления о мире в деятельностном подходе 
тесно связан с дидактическим принципом научности, но глубже по 
отношению к традиционной системе. Здесь речь идёт и о личностном 
отношении обучающихся к полученным знаниям и умении применять их в 
своей практической деятельности.  

3. Принцип непрерывности означает преемственность между всеми 



ступенями обучения на уровне методологии, содержания и методики. 
4. Принцип минимакса заключается в следующем: учитель должен 

предложить ученику содержание образования по максимальному уровню, а 
ученик обязан усвоить это содержание по минимальному  уровню. 

5. Принцип психологической комфортности предполагает снятие по 
возможности всех стрессообразующих факторов учебного процесса, создание 
в классе и на уроке такой атмосферы, которая расковывает учеников, и, в 
которой они чувствуют себя уверенно. У учеников не должно быть никакого 
страха перед учителем, не должно быть подавления личности ребёнка. 

6. Принцип вариативности предполагает развитие у детей вариативного 
мышления, т. е. понимания возможности различных вариантов решения 
задачи и умения осуществлять систематический перебор вариантов. Этот 
принцип снимает страх перед ошибкой, учит воспринимать неудачу не как 
трагедию, а как сигнал для её исправления. 

7. Принцип творчества (креативности) предполагает максимальную 
ориентацию на творческое начало в учебной деятельности ученика, 
приобретение ими собственного опыта творческой деятельности. 

8. Принцип системности. Развитие ребёнка - процесс, в котором 
взаимосвязаны и взаимозависимы все компоненты. Нельзя развивать лишь 
одну функцию. Необходима системная работа по развитию ребёнка. 

9. Соответствие возрастным и индивидуальным особенностям. 
10. Адекватность требований и нагрузок. 
11. Постепенность. 
12. Индивидуализация темпа работы. 
13. Повторность материала. 
Ценностными ориентирами содержания данного курса  являются: 

– формирование умения рассуждать как компонента логической 
грамотности; освоение эвристических приемов рассуждений; 

– формирование интеллектуальных умений, связанных с выбором 
стратегии решения, анализом ситуации, сопоставлением данных; 

– развитие познавательной активности и самостоятельности 
обучающихся; 

– формирование способностей наблюдать, сравнивать, обобщать, 
находить простейшие закономерности, использовать догадку, строить и 
проверять простейшие гипотезы; 

– формирование пространственных представлений и пространственного 
воображения; 

– привлечение обучающихся к обмену информацией в ходе свободного 
общения на занятиях. 

     На четвёртом году учёбы, учитывая психологические особенности 
данной возрастной группы, акцент перемещается от групповых форм работы 
к индивидуальным. Способы общения детей друг с другом носит 
дискуссионный характер.  

     В работе с детьми нами будут использованы следующие методы: 
 - словесные, 



 - наглядные,  
 - практические, 
 - исследовательские. 
Ведущим методом является исследовательский. Организаторами 

исследований могут, кроме учителя, становиться дети.  
Для развития различных сторон мышления в программе предусмотрены 

разнообразные виды учебных  действий, которые разбиты на три большие 
группы: репродуктивные, продуктивные (творческие)  и контролирующие.  

К репродуктивным относятся:  
   а) исполнительские учебные действия, которые предполагают 

выполнение заданий по образцу, 
   б) воспроизводящие учебные действия направлены на формирование 

вычислительных и графических навыков. 
Ко второй группе относятся три вида учебных действий - это 

обобщающие мыслительные действия, осуществляемые детьми под 
руководством учителя при объяснении нового материала в связи с 
выполнением заданий аналитического, сравнительного и обобщающего 
характера. 

Поисковые учебные действия, при применении которых дети 
осуществляют отдельные шаги самостоятельного поиска новых знаний. 

Преобразующие учебные действия, связанные  с  преобразованием 
примеров и задач и направленные на формирование диалектических 
умственных действий. 

Контролирующие учебные действия направлены на формирование 
навыков самоконтроля. 

 
Рабочая программа «Удивительный мир слов» 
Программа рассчитана на 4 года обучения. 
Цель:  расширить, углубить и закрепить у младших школьников знания по 
русскому языку, показать учащимся, что грамматика не свод скучных и 
трудных правил для запоминания, а увлекательное путешествие по русскому 
языку на разных ступенях обучения. 
Задачи: 
- развитие  интереса к русскому языку как к учебному предмету; 
- приобретение знаний, умений, навыков по грамматике русского языка; 
- пробуждение потребности у учащихся к самостоятельной работе над 
познанием родного языка; 
- развитие мотивации к изучению русского языка; 
- развитие творчества и обогащение  словарного запаса; 
- углубление и расширение знаний и представлений о литературном языке. 
- формирование и развитие у учащихся разносторонних интересов, культуры 
мышления. 
- развивать  смекалку и сообразительность; 
- приобщение школьников к самостоятельной исследовательской работе; 
- развивать умение  пользоваться  разнообразными словарями; 



- учить организации личной и коллективной деятельности в работе с книгой. 
Личностные результаты: 

 осознавать роль языка и речи в жизни людей;  
 эмоционально «проживать» текст, выражать свои эмоции;  
 понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;  
 высказывать  своё отношение к героям прочитанных 

произведений, к их поступкам.  
Метапредметные результаты:  

 определять и формулировать цель деятельности  с помощью 
учителя;   

 учиться высказывать своё предположение (версию) на основе 
работы с материалом;  

 учиться работать по предложенному учителем плану  
 находить ответы на вопросы в тексте, иллюстрациях;  
 делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;  
Коммуникативные УУД: 
 оформлять свои мысли в устной и письменной форме (на уровне 

предложения или небольшого текста);  
 слушать и понимать речь других;  
 учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли 

(лидера, исполнителя).  
 
 
 

Рабочая программа «ЗАНИМАТЕЛЬНАЯ ГРАММАТИКА» составлена в 
соответствии с требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта начального образования и реализуется в рамках 
внеурочной деятельности.  

     Курс изучения  программы  рассчитан на  обучающихся 1–4-х 
классов. Программа рассчитана на 4 года, 135 часов. В 1 классе – 33 часа, 2-4 
классы по 34 часов. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 35 минут 1-4 
классах 
Цель:  
 расширить, углубить и закрепить у младших школьников знания по 
русскому языку, показать обучающимся, что грамматика не свод скучных и 
трудных правил для запоминания, а увлекательное путешествие по русскому 
языку на разных ступенях обучения. 
 
Задачи: 
Обучающие: 

 развитие  интереса к русскому языку как к учебному предмету; 
 приобретение знаний, умений, навыков по грамматике русского языка; 
 пробуждение потребности у обучающихся к самостоятельной работе 

над познанием родного языка; 
 развитие мотивации к изучению русского языка; 



 развитие творчества и обогащение  словарного запаса; 
 совершенствование общего языкового развития обучающихся; 
 углубление и расширение знаний и представлений о литературном 

языке. 
Воспитывающие:  

 воспитание культуры обращения с книгой; 
  формирование и развитие у обучающихся разносторонних интересов, 

культуры мышления. 
Развивающие:  
 развивать  смекалку и сообразительность; 
 приобщение школьников к самостоятельной исследовательской работе; 
 развивать умение  пользоваться  разнообразными словарями; 
 учить организации личной и коллективной деятельности в работе с 

книгой. 
      
  Особенности программы  «Занимательная грамматика» 
 
1 кл.  «Путешествия по Стране Слов» 

2кл.  «Секреты орфографии» 

3кл.  «Занимательное словообразование» 

4кл.  «Занимательная лингвистика» 

 
Организация деятельности младших школьников на занятиях основывается 
на следующих принципах: 

 занимательность; 
 научность; 
 сознательность и активность; 
 наглядность; 
 доступность; 
 связь теории с практикой; 
 индивидуальный подход к обучающимся. 

          Факультативный курс позволяет наиболее успешно применять 
индивидуальный подход к каждому школьнику с учётом его способностей, 
более полно удовлетворять познавательные и жизненные интересы 
учащихся. В отличие от классных занятий, на внеклассных учащиеся мало 
пишут и много говорят. 
Формы проведения занятий 

 лекции; 
 практические занятия с элементами игр и игровых элементов, 

дидактических и раздаточных материалов, пословиц и поговорок, считалок, 
рифмовок, ребусов, кроссвордов, головоломок, сказок. 

 анализ и просмотр текстов; 
 самостоятельная работа (индивидуальная и групповая) по работе с 

разнообразными словарями; 



Интерес учащихся поддерживается внесением творческого элемента в 
занятия: самостоятельное составление кроссвордов, шарад, ребусов. 
В каждом занятии прослеживаются три части: 

 игровая; 
 теоретическая; 
 практическая. 

V. Основные методы и технологии 
 технология  разноуровневого обучения; 
 развивающее обучение; 
 технология  обучения в сотрудничестве; 
 коммуникативная технология. 

Выбор технологий и методик обусловлен необходимостью дифференциации 
и индивидуализации обучения в целях развития универсальных учебных 
действий и личностных  качеств школьника. 
 
 

   Планируемые результаты освоения обучающимися 
программы внеурочной деятельности 

1-й уровень  (1 класс) 
Личностные результаты: 

 осознавать роль языка и речи в жизни людей;  
 эмоционально «проживать» текст, выражать свои эмоции;  
 понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;  
 высказывать  своё отношение к героям прочитанных произведений, к 

их поступкам.  
Метапредметне результаты  
Регулятивные УУД: 

 определять и формулировать цель деятельности  с помощью учителя;   
 учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

материалом;  
 учиться работать по предложенному учителем плану  
Познавательные УУД: 
 находить ответы на вопросы в тексте, иллюстрациях;  
 делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;  
Коммуникативные УУД: 
 оформлять свои мысли в устной и письменной форме (на уровне 

предложения или небольшого текста);  
 слушать и понимать речь других;  
 учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера, 

исполнителя).  
 

2-й уровень (2 класс) 
Личностные результаты: 

 осознавать роль языка и речи в жизни людей;  
 эмоционально «проживать» текст, выражать свои эмоции;  



 понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;  
 обращать внимание на особенности устных и письменных 

высказываний других людей (интонацию, темп, тон речи; выбор слов и 
знаков препинания: точка или многоточие, точка или восклицательный знак).  
Метапредметные результаты 
Регулятивные УУД: 

 определять и формулировать цель деятельности  с помощью учителя;  
 учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

материалом;  
 учиться работать по предложенному учителем плану  
Познавательные УУД: 
 находить ответы на вопросы в тексте, иллюстрациях;  
 делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;  
 преобразовывать информацию из одной формы в другую: подробно 

пересказывать небольшие тексты.  
Коммуникативные УУД: 
 оформлять свои мысли в устной и письменной форме (на уровне 

предложения или небольшого текста);  
 слушать и понимать речь других; пользоваться приёмами слушания: 

фиксировать тему (заголовок), ключевые слова;  
 выразительно читать и пересказывать текст;  
 договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах 

поведения и общения оценки и самооценки и следовать им;  
 учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера, 

исполнителя). 
3-й уровень (3 – 4 классы) 
Личностные результаты 

 эмоциональность; умение осознавать и определять (называть) свои 
эмоции;  

 эмпатия – умение осознавать и определять эмоции других людей; 
сочувствовать другим людям, сопереживать;  

 чувство прекрасного – умение чувствовать красоту и выразительность 
речи, стремиться к совершенствованию собственной речи;  

 любовь и уважение к Отечеству, его языку, культуре;  
 интерес к чтению, к ведению диалога с автором текста; потребность в 

чтении;  
 интерес к письму, к созданию собственных текстов, к письменной 

форме общения;  
 интерес к изучению языка;  
 осознание ответственности за произнесённое и написанное слово.  

Метапредметные результаты                                                                                                   
Регулятивные УУД: 

 самостоятельно формулировать тему и цели урока;  
 составлять план решения учебной проблемы совместно с учителем;  



 работать по плану, сверяя свои действия с целью, корректировать 
свою деятельность;  

 в диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и определять 
степень успешности своей работы и работы других в соответствии с этими 
критериями.  

Познавательные УУД: 
 перерабатывать и преобразовывать информацию из одной формы в 

другую (составлять план, таблицу, схему);  
 пользоваться словарями, справочниками;  
 осуществлять анализ и синтез;  
 устанавливать причинно-следственные связи; строить рассуждения;  
Коммуникативные УУД: 
 адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач; владеть монологической и диалогической формами 
речи.  

 высказывать и обосновывать свою точку зрения;  
 слушать и слышать других, пытаться принимать иную точку зрения, 

быть готовым корректировать свою точку зрения;  
 договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности;  
 задавать вопросы.  

 
 
Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов 

 

Рабочая программа «Умелые ручки» 

 

Программа разработана для занятий с учащимися 1-4 классов во второй 
половине дня в соответствии с новыми требованиями ФГОС начального 
общего образования второго поколения и рассчитана на 4 года обучения. 
В процессе разработки программы главным ориентиром стала цель 
гармоничного единства личностного, познавательного, коммуникативного и 
социального развития обучающихся, воспитанию у них интереса к активному 
познанию истории материальной культуры и семейных традиций своего и 
других народов, уважительного отношения к труду. 
Важными задачами  программы является духовно-нравственное воспитание 
младшего школьника. На уровне предметного воспитания создаются условия 
для воспитания: 
патриотизма: через активное познание истории материальной культуры и 
традиций своего и других народов; 
трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 
ценностного отношения к прекрасному, формирования представления об 
эстетических ценностях; 



ценностного отношения к природе, окружающей среде; 
ценностного отношения к здоровью (освоение приёмов безопасной работы с 
инструментами, понимание детьми необходимости применения экологически 
чистых материалов, организация здорового созидательного досуга). 
Наряду с реализацией концепции духовно-нравственного воспитания, 
задачами привития младшим школьникам технологических знаний, трудовых 
умений и навыков программа выделяет и другие приоритетные направления, 
среди которых: 
интеграция предметных областей в формировании целостной картины мира и 
развитии универсальных учебных действий; 
формирование информационной грамотности современного школьника; 
развитие коммуникативной компетентности; 
формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 
действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 
овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 
классификации по родовидовым признакам, установление аналогий и 
причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к 
известным понятиям. 
      Системно-деятельностный и личностный подходы в начальном обучении 
предполагают активизацию познавательной деятельности каждого 
обучающегося с учётом его возрастных и индивидуальных особенностей. 
Раскрытие личностного потенциала младшего школьника реализуется путём 
индивидуализации учебных заданий. Ученик всегда имеет выбор в принятии 
решения, исходя из его степени сложности. Он может заменить 
предлагаемые материалы и инструменты на другие, с аналогичными 
свойствами и качествами.  
Планируемые результаты освоения учащимися программы курса 
Личностные универсальные учебные действия 
У обучающегося будут сформированы: 
интерес к новым видам прикладного творчества, к новым способам 
самовыражения; 
познавательный интерес к новым способам исследования технологий и 
материалов; 
адекватное понимание причин успешности   творческой деятельности. 
 
Обучающийся получит возможность для формирования: 

 внутренней позиции на уровне понимания необходимости творческой 
деятельности, как одного из средств самовыражения в социальной 
жизни;  

 выраженной познавательной мотивации;  
 устойчивого интереса к новым способам познания. 

Регулятивные универсальные учебные действия 
Обучающийся научится: 

 планировать свои действия; 
 осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 



 адекватно воспринимать оценку учителя; 
 различать способ и результат действия.  

Обучающийся получит возможность научиться: 
 проявлять познавательную инициативу; 
 самостоятельно находить варианты решения творческой задачи. 
 Коммуникативные универсальные учебные действия 

 

«ОФП» 
Системно-деятельностный подход нашёл своё воплощение в 
образовательных стандартах начального общего образования по физической 
культуре. Освоение физической культуры в начальной школе направлено на 
достижение следующих целей: 

o укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию и 
всесторонней физической подготовленности;  

o развитие основных физических качеств, жизненно важных двигательных 
умений и навыков; формирование первоначального двигательного опыта;  

o овладение общеразвивающими и коррегирующими физическими 
упражнениями, освоение знаний о движениях человека;  

o воспитание познавательной активности и интереса к занятиям физическими 
упражнениями; культуры общения на этих занятиях. 
 Образовательная область программы призвана сформировать у 
учащихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к 
своему здоровью и физической подготовленности, в целостном развитии 
физических и психических качеств, творческом исполнении средств 
физической культуры в организации здорового образа жизни. В процессе 
усвоения учебного материала данной области обеспечивается формирование 
целостного представления о единстве биологического, психического и 
социального в человеке, законах и закономерностях развития и 
совершенствования его психофизической природы. 
 Учебный процесс физической культуры (физкультурная деятельность) 
является ведущим, но не единственным основанием образовательной области 
программы в начальной школе. Его основание осуществляется в единстве с 
содержанием таких важных организационных форм целостного 
педагогического процесса как физкультурные мероприятия в режиме 
учебного дня, спортивные соревнования, физкультурные праздники, занятия 
в спортивных кружках. 
  
- Цель: содействие всестороннему развитию личности, приобщение к 
самостоятельным занятиям физическими упражнениями. 
- Задачи   направлены наукрепление здоровья учащихся, приобщение их к 
занятиям физической культурой и здоровому образу жизни, содействие 
гармоническому, физическому развитию; 
обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 
воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к 
товарищам, формирование коммуникативных компетенций. 



 Программа рассчитана на 1 год по 1 часу в неделю, 35 часов в год. 
 
ФОРМЫ РАБОТЫ И КОНТРОЛЯ. 

Формы учебных занятий в кружке могут быть разными: 
индивидуальная, парная, групповая, работа над проектом. 
1. Индивидуальнаяработа 
Участники кружка – это дети, у которых выражен интерес к предмету. 

Задачи руководителя кружка заключаются в следующем: 
- выявить уровень знаний  и умений обучающихся; 
- выявить обучающихся, способных самостоятельно устанавливать 

причинно-следственные связи и закономерности; 
- формировать у учащихся систему понятий, умений и навыков; 
- определять сформированность познавательного  и спортивного интереса 

учащихся. 
2. Работа в парах 
Через работу в парах ребенок учится вскрывать причины возникающих 

ошибок, составлять задания для других, анализировать свою деятельность и 
деятельность товарища. 

Работа проходит в 2 этапа:1 этап – участники работают в роли учителей, 
самостоятельно оценивая данную им работу. 

2 этап – учащиеся работают совместно, соотнося свои индивидуальные 
мнения по проверенной работе. 

3. Групповаяработа 
Работа  в группе убеждает в ценности взаимопомощи, укрепляет дружбу, 

прививает навыки, необходимые в жизни, повышает уважение к себе, дает 
возможность избежать отрицательных сторон соревнования. 

Организация групповой работы: 
- распределение работы между участниками; 
- умение выслушивать различные точки зрения, критиковать, выдвигать 

гипотезы; 
- владение способами проверки гипотез, самооценки, контроля; 
- умение представить результат работы, обосновать выбор решения 

Формой контроля сформированностипредставлений  и спортивных навыков  
являются соревнования, турниры, игры, конкурсы,  изобразительные работы, 
выставки, сочинения, буклеты, памятки. 
Основная цель этих проверочных работ: определение уровня развития 
умений школьников применять полученные знания и умения. 
 ФОРМЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
- проектная деятельность 
- выставки рисунков и поделок 
- акции 
 - исследовательская деятельность 
- круглый стол, дискуссии 
- игры 
 



Планируемые результаты реализации программы: 
1. Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных 
знаний, понимания социальной реальности  и повседневной жизни): 
приобретение школьниками знаний об этике и эстетике повседневной жизни 
человека, о русских народных играх, традициях. 
2. Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения 
школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной 
реальности в целом): развитие ценностных отношений школьника к родной 
природе и культуре, своему собственному здоровью и внутреннему миру. 
Народные игры являются неотъемлемой частью интернационального, 
художественного, физического и эмоционального воспитания детей, 
пробуждают интерес, воображение, развивают внимание. В комплексе с 
другими воспитательными средствами они представляют собой основу 
начального этапа формирования гармонически развитой личности, 
сочетающей в себе духовное богатство, моральную чистоту и физическое 
совершенство. 
3. Результаты третьего уровня (приобретение школьниками опыта 
самостоятельного социального действия): опыт заботы о малышах и 
организация их досуга; опыт организации и самоорганизации совместной 
деятельности с другими детьми и работы в команде, т.к. в правилах игры 
заложено большое воспитательное значение. Они определяют весь ход игры, 
регулируют действия и поведение детей, их взаимоотношения, содействуют 
формированию воли. По содержанию все народные игры классически 
лаконичны, выразительны и доступны ребёнку. Они вызывают активную 
работу мысли, способствуют расширению кругозора, 
уточнению представлений об окружающем мире, совершенствованию всех 
психических процессов, стимулируют переход детского организма к более 
высокой ступени развития. 
 Базовый уровень результатов реализации программы: 

- укрепление здоровья и повышение физической подготовленности и 
выносливости; 
- расширение кругозора о подвижных играх и забавах; 
- соблюдение дисциплины, правил безопасного поведения в местах 
проведения спортивных игр и занятий спортом, 
- соблюдение норм общения и взаимодействия с одноклассниками и 
сверстниками в процессе подвижных игр и занятий спортом; 
- владение двигательными действиями, составляющими содержание 
подвижных игр. 
 Повышенный уровень результатов реализации программы: 

- высокий уровень мотивации здорового образа жизни; 
- самостоятельная организация и проведение подвижных игр в малых 
группах сверстников; 
– проявление самостоятельности в принятии адекватных решений в условиях 
игровой деятельности 

 



 
Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 
потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение 
деятельности социально-ориентированных ученических сообществ, 
детских общественных объединений, органов ученического 
самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса 
мероприятий воспитательной направленности  
 
«ОРЛЯТА РОССИИ» 

Рабочая программа разработана в соответствии с требованиями 
федеральных государственных образовательных стандартов начального 
общего образования, с учетом Программы развития социальной 
активности обучающихся начальных классов «Орлята России» ФГБОУ 
Всероссийский детский центр «Орлёнок». Это позволяет обеспечить 
единство обязательных требований ФГОС во всем пространстве школьного 
образования в урочной и внеурочной деятельности. 
Актуальность и назначение программы 

Внедрение программы «Орлята России» в практику школ Российской 
Федерации позволяет решать одну из главных задач государственной 
политики в сфере образования – сохранение и развитие единого 
образовательного пространства России. Актуальность продиктована 
общим контекстом изменений в образовательной политике, связанных с 
усилением роли воспитания в образовательных организациях (поправки в 
ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации»). Так, «активное 
участие в социально- значимой деятельности» артикулируется как в текстах 
последнего ФГОС начального общего образования, так и в Федеральной 
рабочей программе воспитания, в которой указывается, что «поощрение 
социальной активности обучающихся» может рассматриваться в качестве 
«основной традиции воспитания в образовательной организации». 

Участие детей и педагогов в программе «Орлята России» 
способствует восстановлению богатого опыта воспитательной работы с 
подрастающим поколением и его дальнейшему развитию с учётом всех 
вызовов современного мира. 

Цель курса: формирование у ребёнка младшего школьного возраста 
социально-ценностных знаний, отношений и опыта позитивного 
преобразования социального мира на основе российских базовых 
национальных ценностей, накопленных предыдущими поколениями,

воспитание культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству, его 
истории, культуре, природе, развитие самостоятельности и ответственности. 

Задачи курса: 

 воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, 
малой Родине, общности граждан нашей страны, России; 

 воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей 
семьи, своего народа, семейным ценности с учётом национальной, 
религиозной принадлежности; 



 формировать лидерские качества и умение работать в команде. 
Развивать творческие способности и эстетический вкус; 

 воспитывать ценностное отношение к здоровому образу жизни, 
прививать интерес к физической культуре; 

 воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать 
значимость и потребность в безвозмездной деятельности ради других 
людей; 

 содействовать воспитанию экологической культуры и 
ответственного отношения к окружающему миру; 

 формировать ценностное отношение к знаниям через 
интеллектуальную, поисковую и исследовательскую деятельность. 

Место учебного курса внеурочной деятельности в учебном плане 
школы 

На изучение учебного курса «Орлята России» отводится по 1 часу в 
неделю в 1- 4 классах начальной школы. Программа рассчитана на 4 года 
(1 класс - 33 недели; 2-4 класс - 34 учебных недели в год). 

Формы проведения занятий: занятие-игра, беседа, конкурс, квест, 
пешеходная прогулка, экскурсия. Обучающиеся выполняют различные 
творческие задания и задания исследовательского характера. Проводятся 
дидактические, развивающие и ролевые игры, учебные диалоги. Занятия могут 
проводиться не только в классе, но и на улице, в парке, в музее. Большое 
значение для достижения планируемых результатов имеет организация 



проектной деятельности учащихся, которая
 предусмотрена в разделах программы. 

Форма промежуточной аттестации – ролевая игра 
Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа учебного курса внеурочной деятельности разработана в 
соответствии с федеральной образовательной программой начального 
общего образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и 
воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на 
интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка. 

Это проявляется: 
 в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

 в приоритете личностных результатов реализации программы 
внеурочной деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в 
программе воспитания; 

 в интерактивных формах занятий для обучающихся, 
обеспечивающих их вовлеченность в совместную с педагогом и 
сверстниками деятельность. 

 
 

Начальное общее образование 
Внеурочная деятельность 

Направления внеурочной 
деятельности 

Название рабочей 
программы 

Фор
ма 
орга
низа
ции 

 
Количество часов в 

неделю 
I II III IV 

 
Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

  

Информационно-
просветительские занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 

«Разговоры о 
важном» 

факу
льта
тив 

1 1 1 1 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных 
интересов и потребностей 
обучающихся 

«Кем быть» 
круж
ок 

1 1 1 1 

Вариативная часть для обучающихся    

 
Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 

«ОПК» 
круж
ок 

  - 1 

«Занимательная 
математика» 

курс 
- 1 - 1 
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социокультурных 
потребностей обучающихся  

«Духовный 
родничок» 

курс 
- 1 -  

«Удивительный 
мир слов» 

курс 
1 1 - 1 

«Занимательная 
грамматика» 

курс 
1 1 - 1 

«Ученье с 
увлеченьем» 

курс 
1 - -  

«Тропинка к 
своему Я» 

курс 
1 1 - 1 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в 
творческом и физическом 
развитии, помощь в 
самореализации, раскрытии и 
развитии способностей и 
талантов 

«Умелые ручки»  
 
- 

 
1 

 
- 

 

«ОФП»  

спор
тивн
ая 
секц
ия 

 
1 

 
1 

 
- 

 

«Свирелька» 
круж
ок 

  1 1 

Занятия, направленные на 
удовлетворение социальных 
интересов и потребностей 
обучающихся, на 
педагогическое 
сопровождение деятельности 
социально-ориентированных 
ученических сообществ, 
детских общественных 
объединений, органов 
ученического 
самоуправления, на 
организацию совместно с 
обучающимися комплекса 
мероприятий воспитательной 
направленности  

«Основы 
финансовой 
грамотности» 

курс 
 
 

 
 

1 1 

«Орлята России»  

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
 
 
1 

 
Всего  

 
8 

 
10 

 
5 

 
10 

 


