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Пояснительная записка 

 

             План внеурочной деятельности основного общего образования для V-VI классов 

МКОУ «Черкасскопореченская средняя общеобразовательная школа» на 2023-2024 

учебный год разработан на основе:  

 

■  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(в редакции  Федерального закона от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в 

статьи 11 и 14 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации»»): часть 

5.1 статьи 11 «Федеральные государственные образовательные стандарты и федеральные 

государственные требования. Образовательные стандарты»; части 4 и 6 статьи 14. «Язык 

образования»; 

■    Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 

г. № 1015 «Об утверждения порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

■ Федеральные государственные образовательные стандарты основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 г. № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации от 5.07.2021г., регистрационный № 

64101) с изменениями, внесенными приказами Министерства образования и науки 

Российской Федерации (с последующими изменениями и дополнениями). 

■ Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан 

на получение образования на родном языке». 

■ Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 2018 г. 

№ 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ». 

■ Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

одобрена решением Федерального учебно-методического объединением по общему 

образованию (протокол заседания от 18 марта 2022 г. № 1/22) и внесена в реестр 

примерных основных общеобразовательных программ. Номер примерной основной 

образовательной программы начального общего образования в реестре – 1 

(www.fgosreestr.ru). 

■    СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29 декабря 2010 г. № 189, зарегистрированным в Минюсте России 3 марта 2011 г, 

регистрационный номер 19993).  

  ■  Письмо Минобрнауки РФ «Об организации внеурочной деятельности при введении 

ФГОС общего образования» от 12 мая 2011 года № 03-296. 

  ■ Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России «О внеурочной 

деятельности  и реализации дополнительных образовательных программ» (N 09-3564 от 

14 декабря 2015 г.) 

 

 



Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

может включать в себя: 

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ; 

 внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные 

сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и 

исследовательской деятельности); 

 внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том 

числе одаренных, через организацию социальных практик (в том числе 

волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные 

пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских 

навыков, практическую подготовку, использование возможностей организаций 

дополнительного образования, профессиональных образовательных организаций и 

социальных партнеров в профессионально-производственном окружении; 

 внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 

занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и 

социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики 

региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

 внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских 

общественных объединений, организаций и т. д.; 

 внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и т. д.); 

 внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

 внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и 

здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 



профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты 

учащихся). 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие 

доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного 

кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве 

дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть 

основной для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду 

отечественного искусства. 

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на 

внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на этапе основной школы не более 

1750 часов, в год — не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и т. д.). 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности 

могут отличаться: 

—на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической 

культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно — от 2 до 4 часов, 

—на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности — от 1 до 

2 часов; 

—на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся 

еженедельно от 1 до 2 часов; 

—на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия целесообразно 

еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и проведении 

коллективных дел масштаба ученического коллектива или общешкольных мероприятий 

за 1-2 недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на 

реализацию плана внеурочной деятельности); 

—на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической 

поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия еженедельно — 

от 2 до 3 часов. 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

При реализации плана внеурочной деятельности должна быть предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации примерной образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. 

Так, например, в 5 классе для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся 

образовательной ситуации может быть выделено больше часов, чем в 6 или 7 классе, либо 

в 8 классе — в связи с организацией предпрофильной подготовки и т. д. Выделение часов 

на внеурочную деятельность может различаться в связи необходимостью преодоления 

противоречий и разрешения проблем, возникающих в том или ином ученическом 



коллективе. 

В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов детей и родителей в образовательной организации могут 

реализовываться различные модели примерного плана внеурочной деятельности: 

—модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее 

внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

организационному обеспечению учебной деятельности; 

—модель плана с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по 

обеспечению их благополучия в пространстве общеобразовательной школы; 

—модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных 

мероприятий. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной 

деятельности, направлена на формирование у школьников российской гражданской 

идентичности и таких компетенций, как: 

—компетенции конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с 

учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

—социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека; 

—компетенции в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности. 

—Организация жизни ученических сообществ может происходить: 

—в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-

юношеских общественных объединениях, созданных в школе и за ее пределами; 

—через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, 

участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, 

благотворительных организаций; 

—через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 

благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства с 

общественными организациями и объединениями. 

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация определяет 

самостоятельно. 

Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том 

числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, 

деловые игры и пр. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией 

может предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в 

сетевой форме), включая организации дополнительного образования, профессиональные 

образовательные организации, образовательные организации высшего образования, 

научные организации, организации культуры, физкультурно-спортивные и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами. 



Программа внеурочной деятельности  

«Разговоры о важном»                                                       

            Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности для обучающихся 5-6 

классов составлена на основе «Требований к результатам освоения основной 

образовательной программы», представленных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте основного общего образования (утверждён приказом 

Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 287), с учётом распределённых по 

классам проверяемых требований к результатам освоения  основной  образовательной 

программы основного общего образования, а также на основе характеристики 

планируемых результатов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 

 обучающихся, представленной в примерной программе воспитания (одобрено решением 

ФУМО от 02.06.2020 ). Рабочая программа разработана на основе примерной рабочей 

программы курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном», опубликованной 

Министерством просвещения Российской Федерации, одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол № 

6/22 от 15.09.2022) 

Программа реализуется в единстве с рабочей программой воспитания основного общего 

образования муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Черкасскопореченская средняя общеобразовательная школ» на 2023– 2024 учебный год 

по основным направлениям воспитания в соответствии с ФГОС: 

 гражданское воспитание; 

 патриотическое воспитание; 

 духовно-нравственное воспитание; 

 эстетическое воспитание; 

 физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и 

эмоционального благополучия; 

 трудовое воспитание; 

 экологическое воспитание; 

 ценности научного познания. 

Формы учёта рабочей программы воспитания: 

 побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками 

(обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации; 

 привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

предметов, явлений, событий через: демонстрацию обучающимся примеров 

ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и 

добросердечности;  

 использование на уроках информации, затрагивающей важные социальные, 

нравственные, этические вопросы;  

 использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета для 

формирования у обучающихся российских традиционных духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей через подбор соответствующих текстов, проблемных 

ситуаций для обсуждения в классе;  

 инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего 

личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам; 

 применение на уроке интерактивных форм работы, стимулирующих 

познавательную мотивацию обучающихся; 



 применение групповой работы или работы в парах, которые способствуют 

развитию навыков командной работы и взаимодействию с другими обучающимися; 

 выбор и использование на уроках методов, методик, технологий, оказывающих 

воспитательное воздействие на личность в соответствии с воспитательным 

идеалом, целью и задачами воспитания; 

 инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в форме 

включения в урок различных исследовательских заданий, что дает возможность 

обучающимся приобрести навыки самостоятельного решения теоретической 

проблемы, генерирования и оформления собственных гипотез, уважительного 

отношения к чужим идеям, публичного выступления, аргументирования и 

отстаивания своей точки зрения; 

 установление уважительных, доверительных, неформальных отношений между 

учителем и учениками, создание на уроках эмоционально-комфортной среды. 

Цели и задачи курса 

Цель: 

 формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей через 

изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое 

просвещение, нравственность, экология. 

Задачи: 

 воспитание активной гражданской позиции, духовно-нравственное и 

патриотическое воспитание на основе национальных ценностей; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к изучению и 

сохранению истории и культуры родного края, России; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективной деятельности; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

Место курса в учебном плане 

В соответствии с ФГОС ООО внеурочная деятельность является неотъемлемой и 

обязательной частью основной общеобразовательной программы. Согласно учебному 

плану МКОУ «Черкасскопореченская СОШ» на 2022 – 2023 учебный год на курс 

«Разговоры о важном» в 5 классе выделяется 33 часа в год (1 занятие в неделю). 

Продолжительность одного занятия 40 минут.  

УМК учебного курса 

Методические материалы для организации цикла еженедельных занятий, включающие 

сценарий занятия, интерактивный визуальный контент, разработаны на федеральном 

уровне для обучающихся 5-7 классов и размещены на портале "Единое содержание 

общего образования" (www.edsoo.ru) в разделе «Внеурочная деятельность». 

Формы проведения занятий 



Занятия по программе проводятся в формах, позволяющих обучающемуся вырабатывать 

собственную мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам (например, беседы, 

деловые игры, викторины, интервью, блицопросы и т. д.).  

Формы текущего контроля: 

 ролевая игра; 

 дискуссия; 

 викторина; 

 художественная выставка; 

 социальные практики (проектная деятельность); 

 музыкальная, литературная, художественная гостиная. 

 

Рабочая программа                                                        

  «… Хоть и заглядывал я встарь в академический словарь» 

Программа рассчитана на 5 лет обучения. 

     Словари и их роль в повышении общей и лингвистической культуры обучающихся 

общеобразовательных учреждений в условиях перехода на ФГОС ООО. Программа 

внеурочной деятельности. 5 – 9 классы» полностью соответствует требованиям нового 

образовательного стандарта основного общего образования. 

    Материал, представленный в программе, включает в себя разнообразные задания, 

составленные с учётом возрастных особенностей учащихся, в ней соблюдается 

преемственность с федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования, направлена на формирование у школьников 

универсальных учебных действий. 

    Данная рабочая программа по внеурочной деятельности является авторской, имеет 

предметную направленность. В ней соблюдается преемственность с федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования; 

учитываются возрастные и психологические особенности школьников, обучающихся на 

ступени основного общего образования, учитываются межпредметные связи, 

формируются и совершенствуются навыки исследовательской и проектной деятельности 

на каждом возрастном этапе. 

Необходимость составления рабочей программы обусловлена внедрением в учебный 

процесс Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования. 

     Язык – это средство общения людей, орудие формирования и выражения мыслей и 

чувств, средство усвоения новой информации, новых знаний. Но для того чтобы 

эффективно воздействовать на разум и чувства, носитель данного языка должен хорошо 

владеть им, то есть обладать речевой культурой. Владение словом – инструментом 

общения, мышления – это первооснова интеллекта современного школьника. Мышление 

не может развиваться без языкового материала, и умение работать со словарём, 

справочной литературой, энциклопедиями – одна из первых и важных ступеней в 

овладении речью. В основных направлениях реформы образовательной и 

профессиональной школы сказано: «Свободное владение русским языком должно стать 

нормой для молодежи, оканчивающей средние учебные заведения». Такой уровень 

владения русским языком может быть достигнут лишь при комплексном использовании 



различных организационных форм учебной работы по русскому языку - различного типа 

уроков, факультативных занятий, внеклассной работы, индивидуальных самостоятельных 

занятий по самообразованию. Развитие пытливости, любознательности каждого ученика, 

воспитания любви к родному языку, интереса к познавательной деятельности является 

важной и необходимой задачей, стоящей перед учителем. Решение этой задачи 

осуществляется не только на уроке, но и во внеклассной работе. Внеклассная работа по 

русскому языку является важнейшей составной частью работы по привитию 

интереса к предмету, ведь с 5-го класса интерес к изучению родного языка пропадает у 

большинства детей. Объясняется этот факт многими причинами, в том числе и 

сложностью материала, подлежащего изучению. Именно поэтому главной задачей 

внеклассной работы является привитие школьникам интереса к родному языку и 

воспитание потребности изучать его. Познавательный интерес является основным 

внутренним мотивом обучения и выражается в характере познавательной деятельности, с 

которой справляется и к которой стремится ученик: репродуктивно-фактологический, 

описательно-поисковый или творческий. Проходя по ступеням от одного вида 

деятельности к другому, ученик развивает познавательный интерес.  

   Хорошо организованная и систематическая внеклассная работа дает возможность, с 

одной стороны, закреплять знания и навыки, полученные учащимися на уроках, с другой - 

глубже раскрывать богатства русского языка, знакомить учащихся с такими фактами, 

которые не изучаются на уроках. Урок не может вместить все то, что интересует детей и 

все то, что необходимо для практического овладения русским языком. Благоприятные 

условия для удовлетворения индивидуальных интересов учащихся и для привития 

речевых умений создает именно внеклассная работа. На всех занятиях учащиеся выходят 

за рамки учебников, приобретают многие жизненные навыки – учатся самостоятельно 

подбирать и анализировать материал, пользоваться справочной литературой. Поэтому тема 

программы является актуальной. Ещё одной из причин создания данной программы 

является возможность проводить специальную работу с детьми, мотивированными на 

изучение русского языка, с высоким уровнем интеллекта с целью стимулирования 

развития таких школьников, реализации их интеллектуальных и творческих способностей. 

Данная программа рассчитана на детей 11-16 лет. Срок ее реализации - 5 лет. Форма 

организации - кружок. Курс рассчитан на 170 часов (34 часа в год). Занятия проводятся 1 

раз в неделю. 

Цель и задачи программы  

Данная программа рассчитана на детей 11-16 лет. Срок ее реализации - 5 лет. Форма 

организации - кружок. Курс рассчитан на 170 часов (34 часа в год). Занятия проводятся 1 

раз в неделю. 

К специальным особенностям данной программы можно отнести принципы взаимосвязи 

между классными и внеклассными занятиями, научной углубленности, практической 

направленности, занимательности и индивидуального подхода к каждому. 

Цели данной программы 

 формирование личности, полноценно владеющей устной и письменной речью в 

соответствии со своими возрастными особенностями; 

 расширение кругозора обучающихся, способствование формированию навыков 

работы со справочной литературой; 

 развитие навыков исследовательской работы; 

 повышение интереса к филологическому образованию; 



 подготовка обучающихся к выполнению социально значимого проекта. 

Исходя из основной цели, можно выделить частные задачи, которые решаются учителем в 

процессе деятельности: 

1. Расширить и углубить запас знаний учащихся, формировать лингвистическую 

компетенцию; 

2. Совершенствовать коммуникативную культуру учащихся; 

3. Выявить и поддержать лингвистически одаренных детей; 

4. Развивать и совершенствовать мыслительные операции, психологические качества 

личности (любознательность, инициативность, трудолюбие, воля) и творческий 

потенциал; 

5. Воспитать любовь и уважение к родному языку, интерес к чтению литературы; 

6. Развивать устойчивый интерес и мотивы к овладению проектными умениями и 

навыками (способами деятельности) для решения значимых для личности и общества 

проблем; 

7. Развивать умения осуществлять поиск, анализ и эффективно преобразовывать 

информацию на бумажных и электронных носителях; 

8. Развивать потребность в самостоятельности, выходящей за рамки учебной 

деятельности. 

Логика построения содержания данной программы обусловлена системой 

последовательной работы по овладению учащимися основами проектной деятельности: от 

осмысления сути проекта, от истоков научной мысли и теории, от творческой и 

уникальной деятельности выдающихся ученых – к изучению составных частей 

исследовательской и проектной деятельности. Необходимо, чтобы занятия курса 

побуждали к активной мыслительной деятельности, учили наблюдать, понимать, 

осмысливать причинно-следственные связи между деятельностью человека и наукой, тем 

самым вырабатывать собственное отношение к окружающему миру. 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися программы  

Личностные результаты: эмоциональность; умение осознавать и определять(называть) 

свои эмоции; эмпатия – умение осознавать и определять эмоции других 

людей; сочувствовать другим людям, сопереживать; чувство прекрасного – 

умение чувствовать красоту и выразительность речи, стремиться к совершенствованию 

собственной речи; любовь и уважение к Отечеству, его языку, культуре; интерес к чтению, 

к ведению диалога с автором текста; потребность в чтении; интерес к письму, к созданию 

собственных текстов, к письменной форме общения; интерес к изучению 

языка; осознание ответственности за произнесённое и написанное слово. 

Метапредметные результаты 

Регулятивные УУД: самостоятельно формулировать тему и цели урока;составлять 

план решения учебной проблемы совместно с учителем; работать по плану, сверяя свои 

действия с целью, корректировать свою деятельность; в диалоге с учителем 

вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности своей работы и работы 

других в соответствии с этими критериями. 

Познавательные УУД: перерабатывать и преобразовывать информацию из одной 

формы в другую (составлять план, таблицу, схему); пользоваться словарями, 

справочниками; осуществлять анализ и синтез; устанавливать причинно-следственные 

связи; строить рассуждения; 



Коммуникативные УУД: адекватно использовать речевые средства для решения 

различных коммуникативных задач; владеть монологической и диалогической формами 

речи; высказывать и обосновывать свою точку зрения; слушать ислышать других, 

пытаться принимать иную точку зрения, быть готовым корректировать свою точку 

зрения; договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности; задавать вопросы. 

 

 

Рабочая программа «Юные исследователи природы» 

 

            Программа «Юные исследователи природы» относится к общеинтеллектуальному  

направлению внеурочной деятельности обучающихся 5-9 классов, срок реализации 

программы 5 лет.   

Цель программы:  формирование устойчивых познавательных интересов, 

универсальных учебных действий в личностных, коммуникативных, познавательных, 

регулятивных сферах, обеспечивающих способность к самостоятельности в поисках 

способов решения  поставленных задач, самообразованию и саморазвитию. 

Задачи программы: 

1.Развивать глубину, самостоятельность, критичность, гибкость, вариативность 

мышления. Продолжить развитие способности обучающихся к  мыслительным  

операциями – анализу, синтезу,  сравнению, обобщению, классификации, а также их 

производным – творчеству и абстрагированию.  Обучать приемам доказательства. 

2Продолжить обучение школьников способам  самостоятельной организации учебной 

деятельности – мотивации, планированию, самоконтролю, рефлексии при выполнении 

исследовательских и проектных работ. 

3Способствовать расширению кругозора,  развивать навык интеграции содержания 

смежных дисциплин при решении проблемных задач. 

4.Продолжить обучение школьников работе с различными источниками информации, 

включая электронные образовательные ресурсы. 

5Развивать коммуникативную компетентность, самостоятельность и ответственность  

обучающихся через парную и групповую работу, интерактивные формы 

взаимодействия. Создавать условия для самореализации школьников – свободы и 

умения достигать своих индивидуальных целей в окружающей среде  во 

взаимодействии с другими людьми. 

6.Продолжить формирование рефлексивной культуры школьников. 

Актуальность выбранного направления определяется ведущей ролью умственной 

деятельности. 

При проведении занятий внеурочной деятельности будут использоваться технологии: 

технология проблемно-диалогового обучения, групповые технологии, ИКТ-технологии, 

технология системно-деятельностного обучения, интерактивные формы обучения. 

 Одним из основных путей повышения мотивации и развития УУД в основной 

школе является включение обучающихся в учебно-исследовательскую и проектную 

деятельность, предусматривающую постановку практически значимых целей и задач 

учебно-исследовательской и проектной деятельности, анализ актуальности исследования; 

выбор средств и методов, совместное планирование деятельности учителем и 



обучающимися, проведение проектных работ или исследования; оформление результатов 

работ в соответствии с замыслом проекта или целями исследования; представление 

результатов в соответствующем использованию виде; целенаправленное обучение 

обучающихся групповым методам работы (прежде всего, в малых группах); формирование 

у учеников способности видеть перспективу своего учебного продвижения.  

 

Планируемые результаты освоения обучающимися программы 

Результаты внеурочной деятельности школьников распределяются по трем уровням: 

1 уровень 

5-6 класс 

2 уровень 

7-8 класс 

3 уровень 

9 класс 

Учащиеся приобретают 

знания: 

 о разных видах 

исследовательских 

работ; требованиях 

к их выполнению и 

защите; 

 по предметам 

естественно-

научного цикла  

через интеграцию 

содержания. 

У обучающихся формируется 

положительное отношение к 

базовым общественным 

ценностям, которое может 

проявляться в следующих 

видах деятельности: 

 инициирование и 

выполнение проектных и 

исследовательских работ; 

 креативном выполнении 

поставленных учебных 

задач; 

 созидательном 

взаимодействии в 

коллективах сменного и 

постоянного состава. 

Приобретение обучающимися 

опыта самостоятельной 

деятельности: 

 при определении 

темы исследовательской 

работы или проекта; 

 при работе с вариативными 

источниками информации; 

 решение задач с 

измененными условиями; 

 поиске оптимальных и 

рациональных путей 

решения поставленных 

задач. 

 

Формируемые УУД 

 В результате внеурочной деятельности у выпускников основной школы будут 

сформированы личностные, познавательные, коммуникативные и регулятивные 

универсальные учебные действия как основа учебного сотрудничества и умения учиться в 

общении. 

Класс Личностные УУД Познавательные УУД Коммуникативные 

УУД 

Регулятивные 

УУД 

5 класс 1. Ценить и 

принимать базовые 

ценности.   

2. Освоение 

личностного смысла 

учения;  выбор 

дальнейшего 

образовательного 

маршрута. 

3. Понимать смысл и 

цель 

самообразования. 

4. Давать 

нравственно-

этические оценки. 

1. Ориентироваться в 

литературе: определять 

умения, которые будут 

сформированы на основе 

изучения данного 

раздела; определять круг 

своего незнания; 

планировать свою 

работу по изучению 

незнакомого материала.   

2.Самостоятельно 

предполагать, какая  

дополнительная 

информация будет 

нужна для изучения 

1.Участвовать в 

диалоге; слушать и 

понимать других, 

высказывать свою 

точку зрения на 

события, поступки. 

2.Оформлять свои 

мысли в устной и 

письменной речи с 

учетом своих 

учебных и 

жизненных речевых 

ситуаций.  

3.Читать вслух и про 

себя тексты 

1.Самостоятельно  

формулировать 

задание: 

определять его 

цель, планировать 

алгоритм его 

выполнения, 

корректировать 

работу по ходу его 

выполнения, 

самостоятельно 

оценивать. 

2. Использовать  при 

выполнения 

задания различные 



 

 

незнакомого материала; 

     отбирать необходимые  

источники информации 

среди предложенных 

учителем словарей, 

энциклопедий, 

справочников, 

электронные диски. 

3. Сопоставлять  и отбирать 

информацию, 

полученную из  

различных источников 

(словари, энциклопедии, 

справочники, 

электронные диски, сеть 

Интернет).  

4. Анализировать, 

сравнивать, 

группировать различные 

объекты, явления, 

факты.  

5. Самостоятельно делать 

выводы, перерабатывать 

информацию, 

преобразовывать её,  

представлять 

информацию на основе 

схем, моделей, 

сообщений. 

6. Составлять сложный план 

текста. 

7. Уметь передавать 

содержание в сжатом, 

выборочном или 

развёрнутом виде. 

учебников, других 

художественных и 

научно-популярных 

книг, понимать 

прочитанное.  

4. Выполняя различные 

роли в группе, 

сотрудничать в 

совместном решении 

проблемы (задачи). 

5. Отстаивать свою 

точку зрения, 

соблюдая правила 

речевого этикета; 

аргументировать 

свою точку зрения с 

помощью фактов и 

дополнительных 

сведений.   

6. Критично 

относиться к своему 

мнению. Уметь 

взглянуть на 

ситуацию с иной 

позиции и 

договариваться с 

людьми иных 

позиций. 

7. Понимать точку 

зрения другого  

8. Участвовать в работе 

группы, распределять 

роли, договариваться 

друг с другом. 

Предвидеть  

последствия 

коллективных 

решений 

средства: 

справочную 

литературу, ИКТ, 

инструменты и 

приборы.  

3.Определять 

самостоятельно 

критерии 

оценивания, давать 

самооценку. 

6 класс 1. Принимать новые  

базовые ценности. 

2. Определять 

жизненные, 

личностные 

ценности. 

3. Осознанно и 

аргументировано 

давать 

нравственно-

этические оценки. 

4. Понимать смысл 

и цели 

саморазвития, 

самообразования. 

1. Владеть основами 

реализации проектно-

исследовательской 

деятельности. 

2.  Проводить наблюдение 

и эксперимент под 

руководством учителя. 

3. Осуществлять 

расширенный поиск 

информации с 

использованием 

ресурсов библиотек и 

Интернета. 

4.  Создавать и 

преобразовывать модели 

и схемы для решения 

1.  Учитывать разные 

мнения и стремиться 

к координации 

различных позиций в 

сотрудничестве. 

2.  Формулировать 

собственное мнение 

и позицию, 

аргументировать и 

координировать её с 

позициями партнёров 

в сотрудничестве при 

выработке общего 

решения в 

совместной 

деятельности. 

1.  Самостоятельно 

ставить новые 

учебные цели и 

задачи. 

2.  Простраивать 

жизненные планы 

во временной 

перспективе. 

3.  При 

планировании 

достижения 

целей 

самостоятельно, 

полно и 

адекватно 

учитывать 



задач. 

5.  Давать определение 

понятиям. 

6. Устанавливать 

причинно-следственные 

связи. 

7.  Осуществлять 

логическую операцию 

установления 

родовидовых 

отношений, ограничение 

понятия. 

8. Проявлять устойчивый 

познавательный 

интерес. 

3. Устанавливать и 

сравнивать разные 

точки зрения, прежде 

чем принимать 

решения и делать 

выбор. 

4. Аргументировать 

свою точку зрения, 

спорить и отстаивать 

свою позицию не 

враждебным для 

оппонентов образом. 

5.  Задавать вопросы, 

необходимые для 

организации 

собственной 

деятельности и 

сотрудничества с 

партнёром. 

6.  Осуществлять 

взаимный контроль и 

оказывать в 

сотрудничестве 

необходимую 

взаимопомощь. 

7. Адекватно 

использовать речь 

для планирования и 

регуляции своей 

деятельности. 

8. Адекватно 

использовать речевые 

средства для решения 

различных 

коммуникативных 

задач; владеть устной 

и письменной речью; 

строить 

монологическое 

контекстное 

высказывание. 

условия и 

средства их 

достижения. 

4. Выделять 

альтернативные 

способы 

достижения цели 

и выбирать 

наиболее 

эффективный 

способ. 

 

7 класс 1. Следовать в 

соответствии с 

ценностями 

общества. 

2. Определять кроме 

жизненных, 

личностных и 

профессиональны

е ценности. 

3. Простраивать 

траекторию 

профессиональног

о 

1. Проявлять устойчивую 

учебно-познавательную 

мотивацию и интерес к 

учению; готовность к 

самообразованию и 

самовоспитанию. 

2. Владеть основами 

рефлексивного чтения. 

3.  Ставить проблему, 

аргументировать её 

актуальность. 

4. Обобщать понятия — 

осуществлять 

1. Организовывать и 

планировать учебное 

сотрудничество с 

учителем и 

сверстниками, 

определять цели и 

функции участников, 

способы 

взаимодействия; 

планировать общие 

способы работы. 

2.  Осуществлять 

контроль, 

1. Самостоятельно 

анализировать 

условия 

достижения цели 

на основе учёта 

выделенных 

учителем 

ориентиров 

действия в новом 

учебном 

материале. 

2.  Планировать 

пути достижения 



самоопределения. 

Осуществлять  

выбор. 

4. В системе 

заниматься 

самообразованием

. 

логическую операцию 

перехода от видовых 

признаков к родовому 

понятию, от понятия с 

меньшим объёмом к 

понятию с большим 

объёмом. 

5. Выполнять проектные и 

исследовательские 

работы разных видов. 

6. Владеть научной 

терминологией при 

выполнении проектных 

и исследовательских 

работ. 

7. Принимать участие в 

дискуссиях. 

коррекцию, оценку 

действий партнёра, 

уметь убеждать. 

3. Работать в группе — 

устанавливать 

рабочие отношения, 

эффективно 

сотрудничать и 

способствовать 

продуктивной 

кооперации;  

4. интегрироваться в 

группу сверстников и 

строить 

продуктивное 

взаимодействие со 

сверстниками и 

взрослыми; 

5. Владеть основами 

коммуникативной 

рефлексии. 

6. Использовать 

адекватные языковые 

средства для 

отображения своих 

чувств, мыслей, 

мотивов и 

потребностей. 

7. Отображать в речи 

(описание, 

объяснение) 

содержание 

совершаемых 

действий как в форме 

громкой 

социализированной 

речи, так и в форме 

внутренней речи. 

целей. 

3.  Устанавливать 

целевые 

приоритеты. 

4.  Уметь 

самостоятельно 

контролировать 

своё время и 

управлять им. 

5.  Принимать 

решения в 

проблемной 

ситуации на 

основе 

переговоров. 

6.  Осуществлять 

констатирующий 

и 

предвосхищающи

й контроль по 

результату и по 

способу 

действия; 

актуальный 

контроль на 

уровне 

произвольного 

внимания. 

7. Адекватно 

самостоятельно 

оценивать 

правильность 

выполнения 

действия и 

вносить 

необходимые 

коррективы в 

исполнение как в 

конце действия, 

так и по ходу его 

реализации. 

8 класс 1. Поступать в 

соответствии с 

ценностными 

ориентирами 

общества. 

2. Осуществлять 

осознанный и 

аргументированн

ый выбор. 

3. Самоопределение. 

4. Смыслообразован

ие. 

1. Проявлять 

устойчивую учебно-

познавательную 

мотивацию и интерес к 

учению; готовность к 

самообразованию и 

самовоспитанию. 

2. Осуществлять 

сравнение, сериацию и 

классификацию, 

самостоятельно выбирая 

основания и критерии 

для указанных 

1. Учитывать разные 

мнения и интересы и 

обосновывать 

собственную 

позицию. 

2.  Понимать 

относительность 

мнений и подходов к 

решению проблемы. 

3. Продуктивно 

разрешать 

конфликты на основе 

учёта интересов и 

1. Владеть 

основами 

прогнозирования 

как предвидения 

будущих событий 

и развития 

процесса. 

2. Владеть 

основами 

саморегуляции в 

учебной и 

познавательной 

деятельности в 



логических операций. 

3. Строить классификацию 

на основе 

дихотомического 

деления (на основе 

отрицания). 

4. Строить логическое 

рассуждение, 

включающее 

установление причинно-

следственных связей. 

5.  Объяснять явления, 

процессы, связи и 

отношения, выявляемые 

в ходе исследования. 

позиций всех 

участников, поиска и 

оценки 

альтернативных 

способов разрешения 

конфликтов. 

4.  Договариваться и 

приходить к общему 

решению в 

совместной 

деятельности, в том 

числе в ситуации 

столкновения 

интересов. 

5. Оказывать 

поддержку и 

содействие тем, от 

кого зависит 

достижение цели в 

совместной 

деятельности.  

форме 

осознанного 

управления 

своим 

поведением и 

деятельностью, 

направленной на 

достижение 

поставленных 

целей. 

3. Осуществлять 

познавательную 

рефлексию в 

отношении 

действий по 

решению 

учебных и 

познавательных 

задач. 

9 класс 1. Простраивать 

жизненное, 

личностное и 

профессиональное 

самоопределение. 

2. Осуществлять 

осознанный 

выбор. 

3. Давать 

объективные 

нравственно-

этические оценки. 

Оценивать свое 

поведение в 

соответствии с  

ценностями 

общества. 

4. Брать 

ответственность 

на себя. 

5. Инициировать 

идеи. Доводить 

начатое дело до 

конца. 

1.  Ставить проблему, 

аргументировать её 

актуальность. 

2. самостоятельно 

проводить исследование 

на основе применения 

методов наблюдения и 

эксперимента. 

3.  выдвигать гипотезы о 

связях и 

закономерностях 

событий, процессов, 

объектов. 

4.  организовывать 

исследование с целью 

проверки гипотез. 

5. делать умозаключения 

(индуктивное и по 

аналогии) и выводы на 

основе аргументации. 

1. Следовать 

морально-

этическим и 

психологическим 

принципам 

общения и 

сотрудничества на 

основе 

уважительного 

отношения к 

партнёрам, 

внимания к 

личности другого, 

адекватного 

межличностного 

восприятия, 

готовности 

адекватно 

реагировать на 

нужды других, в 

частности 

оказывать помощь 

и эмоциональную 

поддержку 

партнёрам в 

процессе 

достижения общей 

цели совместной 

деятельности. 

2.  Устраивать 

эффективные 

групповые 

обсуждения и 

1. Владеть 

основами 

саморегуляции в 

учебной и 

познавательной 

деятельности в 

форме 

осознанного 

управления 

своим 

поведением и 

деятельностью, 

направленной на 

достижение 

поставленных 

целей. 

2. Осуществлять 

познавательную 

рефлексию в 

отношении 

действий по 

решению 

учебных и 

познавательных 

задач. 

3.  Адекватно 

оценивать 

объективную 

трудность как 

меру 

фактического или 

предполагаемого 

расхода ресурсов 



обеспечивать обмен 

знаниями между 

членами группы 

для принятия 

эффективных 

совместных 

решений. 

3.  Брать на себя 

инициативу в 

организации 

совместного 

действия (деловое 

лидерство). 

4.  В совместной 

деятельности чётко 

формулировать 

цели группы и 

позволять её 

участникам 

проявлять 

собственную 

энергию для 

достижения этих 

целей. 

5. Выступать в группе 

с инициативой. 

на решение 

задачи. 

4. Адекватно 

оценивать свои 

возможности 

достижения цели 

определённой 

сложности в 

различных 

сферах 

самостоятельной 

деятельности. 

5. Владеть 

основами 

саморегуляции 

эмоциональных 

состояний. 

6. Прилагать 

волевые усилия и 

преодолевать 

трудности и 

препятствия на 

пути достижения 

целей. 

 

Выпускник основной школы будет обладать следующими характеристиками к 

окончанию 9-го класса: 

 глубокое знание учебных предметов основного общего образования; умение 

интегрировать знания  из смежных областей, представлять единую научную 

картину мира; 

 высокий уровень способности решать практические задачи в реальных жизненных 

ситуациях (высокий уровень развития основных компетенций, достаточная 

функциональная грамотность); 

 информационная готовность к осуществлению зрелого выбора будущего 

профессионального пути. 

 

Рабочая программа «Мой родной край» 

       

       Программа рассчитана на 5 лет обучения. 

Рабочая программа составлена в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования (2009г). Программа 

детализирует и раскрывает содержание стандарта, определяет общую стратегию обучения, 

воспитания и развития учащихся средствами курса в соответствии с целями внеурочной 

деятельности, которые определены стандартом. 

Согласно плану внеурочной деятельности МКОУ «Черкасскопореченская средняя 

общеобразовательная школа» на изучение курса «Я  и моё Отечество» отводится - 1 час в 

неделю. 



 

 Цель изучения курса по краеведению – полноценная реализация деятельностного 

подхода, то есть формирование умений и приемов исследовательской культуры 

школьников, совершенствование умений работать с краеведческими источниками 

информации, создание усло вий для самоопределения и саморазвития личности, 

становление социально ответственного поведения по отношению к историческому 

наследию, природной, социокультурной среде, развитие потребности в исследовании и 

преобразовании территории родного края.  

Задачи: 

освоение знаний обучающихся об исторических, этнографических особенностях края, 

культуре, природе, населении и хозяйстве своего района и Курской области;  

углубление навыков научно-исследовательской, поисково-краеведческой деятельности 

обучающихся;  

овладение элементарными методами краеведческого познания, умения работать с 

различными источниками информации; 

формирование личности, готовой реализовывать свои способности в специфической для 

региона природно-климатической, экономической, социальной, образовательной среде; 

формирование личности выпускника как достойного представителя России, носителя, 

пользователя и создателя социокультурных ценностей и традиций родного края, активного 

участника социально-экономического, общественно-политического и культурного 

развития своего муниципального образования и Курской  области в целом, выступающего 

с активной, созидательной жизненной позицией, основанной на патриотизме, 

толерантности, традиционных семейных и трудовых ценностях. 

 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися программы  

 

Личностные результаты: 

-формирование у детей мотивации к обучению, о помощи им в самоорганизации и 

саморазвитии; 

-развитие познавательных навыков учащихся, умений самостоятельно конструировать 

свои знания, ориентироваться в информационном пространстве; развитие критического и 

творческого мышления. 

 

Метапредметные результаты: 

Обучающийся научится: 

-учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем; 

-планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

-осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

-в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

-преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

-проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве. 



 

Познавательные: 

Обучающийся научится: 

-добывать необходимые знания и с их помощью проделывать конкретную работу; 

-осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы; 

-основам смыслового чтения художественных и познавательных текстов, выделять 

существенную информацию из текстов разных видов. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

-осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных при-

знаков; 

-понимать значение ключевых слов курса: личность, гражданин мира, народы России, 

международные праздники, общечеловеческие проблемы и ценности, достоверное и 

версии в истории; 

-приводить примеры исторических и культурных памятников страны (не менее трех), ряда 

других стран, родного края (не менее трех); 

-различать и сравнивать элементарные этические и эстетические понятия (добро и зло, 

трудолюбие и леность, красиво и некрасиво); 

-анализировать литературные источники для приобретения первоначальных историко- 

обществоведческих знаний; 

-на основе анализа текстов делать умозаключения, выводы, устанавливать причинно- 

следственные связи. 

Коммуникативные: 

Обучающийся научится: 

-выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика); 

-координировать свои усилия с усилиями других; 

-формулировать собственное мнение и позицию; 

-договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе 

в ситуации столкновения интересов; 

-задавать вопросы. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

-допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной; 

-ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии; 

-учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотруд-

ничестве. 

Выше перечисленные навыки, которые учащиеся должны приобрести в ходе обучения, 

способствуют приобретению не только социокультурных знаний, но и патриотических 

знаний, которые в общем расширяют кругозор ребенка. 

 

Формы организации внеурочной деятельности 

Форма организации работы по программе в основном – коллективная, а также 

используется групповая и индивидуальная формы работы. 

Теоретические занятия (урочная, внеурочная, внешкольная): 

-беседы; 

-предметные уроки (литературное чтение, русский язык, окружающий мир, музыка, ИЗО); 



-классный час; 

-сообщения; 

-встречи с интересными людьми; 

-литературно – музыкальные композиции; 

-просмотр и обсуждение видеоматериала; 

-экскурсии (урочная, внеурочная, внешкольная); 

-поездки, походы по историческим и памятным местам. 

Практические занятия (урочная, внеурочная, внешкольная): 

-творческие конкурсы; 

-выставки декоративно-прикладного искусства; 

-коллективные творческие дела; 

-соревнования; 

-показательные выступления; 

-праздники; 

-викторины. 

Интеллектуально-познавательные игры: 

-трудовые дела; 

-тренинги; 

-наблюдение учащихся за событиями в городе, стране; 

-обсуждение, обыгрывание проблемных ситуаций; 

-заочные путешествия; 

-акции благотворительности, милосердия; 

-творческие проекты, презентации; 

-проведение выставок семейного художественного творчества, музыкальных вечеров; 

-сюжетно - ролевые игры гражданского и историко-патриотического содержания 

(урочная, внеурочная, внешкольная). 

Место проведения: школа, семья, учреждения дополнительного образования. 

 

 

Рабочая программа «ОФП» 

Программа рассчитана на 5 лет обучения. 

Рабочая программа разработана на основе Федерального компонента 

государственного стандарта основного общего образования по физической культуре 

(базовый уровень) «Комплексной программы физического воспитания учащихся 5 -9 

классов», В.И. Лях 2011г.,  

Данная программа разработана для реализации в основной школе. Темы и разделы 

выбраны с учетом имеющейся материальной базы и местных климатических условий. Она 

предусматривает проведение теоретических занятий по каждому разделу, изучение и 

дальнейшее совершенствование специальных движений на практических занятиях. 

       В соответствии с социально-экономическими потребностями современного 

общества, его дальнейшего развития, целью физического воспитания в 

общеобразовательном учреждении дополнительное образование спортивной 

направленности является содействие всестороннему развитию личности. Установка на 

всестороннее развитие личности предполагает овладение учащимися основами 

физической культуры, слагаемыми которой являются: крепкое здоровье, хорошее 

физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки 



в области физической культуры; мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять 

физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.  

Обоснование необходимости программы. 

Понятие «здоровье» - это не только отсутствие болезней и физических дефектов, но 

и состояние полного физического, душевного и социального благополучия человека. 

Поэтому здоровье школьника представляет собой критерий качества современного 

образования. 

В связи с ухудшением состояния здоровья детей охрана и укрепление здоровья 

детей и подростков является одним из основных направлений в деятельности школы. 

Причинами ухудшения состояния здоровья детей являются: 

 несоответствие системы обучения детей гигиеническим нормативам; 

 перегрузка учебных программ; 

 ухудшение экологической обстановки; 

 недостаточное или несбалансированное питание; 

 стрессовые воздействия; 

 распространение нездоровых привычек. 

Основная задача   спортивного объединения - воспитание участников объединения 

в процессе овладения физической куль турой. Она решается руководителем объединения 

на основе изучения каждого занимающегося, прогнозирования его развития и 

комплексного воздействия на формирование личности воспитанника в детском коллективе. 

Это осуществляется при обязательном врачебно-педагогическом контроле за влиянием 

занятий физической культурой и спортом на укрепление здоровья и развития личности 

участников объединения. Необходимо также поддерживать связь с  родителями 

(законными представителями) занимающихся.  

 

 Цели и задачи программы 

 

Цель Программы: сформировать творческую, стремящуюся к сохранению 

физического, психического и нравственного здоровья личность учащегося. 

Для достижения указанной цели решаются следующие задачи:  

Оздоровительные: 

 укреплять здоровье и закаливать занимающихся;  

 удовлетворять суточную потребность в физической нагрузке; 

 ведение закаливающих процедур; 

 укреплять и развивать дыхательный аппарат и организм детей; 

 снимать физическую и умственную усталость. 

 

Образовательные:   

Занятия в  секции  ОФП  проводятся с целью: 

 ознакомить учащихся с правилами самоконтроля состояния здоровья 

на занятиях и дома; 

 формировать правильную осанку; 

 обучать диафрагмально-релаксационному дыханию; 

 изучать комплексы физических упражнений с оздоровительной 

направленностью; 

 формировать у обучающихся навыки здорового образа жизни. 



Развивающие: 

 развивать и совершенствовать его физические и психомоторные 

качества, обеспечивающие высокую дееспособность;  

 совершенствовать прикладные жизненно важные навыки и умения в 

ходьбе, прыжках, лазании, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями. 

Воспитательные: 

 прививать жизненно важные гигиенические навыки; 

 содействовать развитию познавательных интересов, творческой 

активности и инициативы; 

 стимулировать развитие волевых и нравственных качеств, 

определяющих формирование личности ребёнка;  

 формировать умения самостоятельно заниматься физическими 

упражнениями. 

 

 

Группа ОФП. 

    -    Задачи: 

     - укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия; 

содействие гармоническому физическому развитию; выработка устойчивости к 

неблагоприятным условиям внешней среды; - овладение школой движений; 

     - развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования 

пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, 

быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в 

пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и 

гибкости) способностей;  

     - приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования 

интересов к определенным видам двигательной активности и выявления 

предрасположенности к тем или иным видам спорта;  

 

Способы двигательной деятельности 

 

Физическая культура и спорт. Возникновение и история физической культуры. 

Достижения российских спортсменов. 

Гигиена, предупреждение травм, врачебный контроль, самоконтроль, оказание 

первой помощи. Личная гигиена. Двигательный режим школьников-подростков. 

Оздоровительное и закаливающее влияние естественных факторов природы (солнце, 

воздух и вода) и физических упражнений.  

Врачебный контроль и самоконтроль во время занятий физической культурой и 

спортом. Правила соревнований, места занятий, оборудование, инвентарь.  Правила 

соревнований по гимнастике, легкой атлетике, спортивным играм.  

Гимнастика: Строевые, общеразвивающие упражнения, преодоление полосы 

препятствий, гимнастические упражнения на снарядах: девочки - сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на скамейке; мальчики - подтягивание; подъем из виса в упор 

переворотом; подъем силой на перекладине.  



Спортивные игры :Баскетбол. Упражнения без мяча: прыжок вверх толчком одной 

с приземлением на другую; передвижение в основной стойке; остановка прыжком после 

ускорения; остановка в шаге. Упражнения с мячом: ловля мяча после отскока от пола, 

ведение мяча на месте и в движении с изменением направления движения; бросок мяча в 

корзину двумя руками снизу после ведения и от груди с места. Игра в баскетбол по 

правилам. 

      Упражнения общей физической подготовки. 

      Волейбол. Упражнения с мячом: прямая нижняя подача мяча через сетку с лицевой 

линии площадки; передача мяча после перемещения; передача мяча из зоны в зону. Игра в 

волейбол по правилам.       Упражнения общей физической подготовки 

      Футбол (мини-футбол). Упражнения с мячом: ведение мяча с ускорением (по прямой, 

по кругу, между стоек); удар с разбега по катящемуся мячу. Игра в мини-футбол по 

правилам. 

  Режим занятий: 

периодичность занятий: 1 академический час в неделю продолжительностью по 30 минут; 

общее количество часов: 34 часа. 

Программа предусматривает изучение теоретического материала, проведение 

практических занятий ОФП с игровыми элементами, ЛФК, участие детей в «весёлых 

стартах» и праздниках. 

 

Ожидаемые результаты. 

Ожидаемые результаты : 

-         осознание влияния физических упражнений на организм человека и его 

развитие; 

-         понимание вреда  алкоголя и курения на организм человека; 

-         повышение уровня развития и расширение функциональных возможностей 

организма; 

-         воспитание физических качеств (силы, быстроты, выносливости, ловкости и 

гибкости), а также развитие связанных с ними комплексов физических способностей, 

обеспечивающих эффективность игровой деятельности (прыгучесть, скоростные 

способности, мощность метательных движений, игровая ловкость и выносливость – 

атлетическая подготовка) 

Рабочая программа составлена на основе федерального компонента 

государственного стандарта среднего (полного) общего образования, авторской программы 

по физическому воспитанию 

 - воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, 

честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений; 

содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в 

ходе двигательной деятельности.  

Должны  

Знать :  

-    историю развития спорта в России, выдающихся спортсменов; 

-   способы  предупреждения травм и  оказания первой помощи; 

-  основы правильного питания; 

-   правила спортивных игр; 

-   разные виды лыжного хода; 



-   правила организации соревнований; 

-  правила самостоятельного выполнения упражнений. 

Уметь:  

-         подавать, вести, принимать   и передавать мяч во время спортивных игр с   

           мячом; 

-         группироваться; 

-         использовать различные тактические действия; 

-         владеть техникой игры перемещений во время игры; 

-         использовать страховку и  самостраховку; 

-         использовать самоконтроль за состоянием здоровья. 

Анализ результатов 

освоения программы осуществляется следующими способами: 

 текущий контроль знаний в процессе устного опроса; 

 текущий контроль умений и навыков в процессе наблюдения за 

индивидуальной работой; 

 тематический контроль умений и навыков после изучения тем; 

 взаимоконтроль; 

 самоконтроль; 

 итоговый контроль умений и навыков; 

 контроль за состоянием здоровья: количество острых заболеваний в 

год, показатели физического развития, группа здоровья.  

 

Итоги реализации программы: 

беседы, выполнение контрольных упражнений (тестов), праздников «Здоровья». 

Требования к учебно-тренировочному занятию 

      Каждое учебно-тренировочное занятие имеет ясную целевую направленность, 

конкретные и четкие педагогические задачи, которые определяют содержание занятия, 

выбор методов, средств обучения и воспитания, способов организации учащихся. На 

каждом занятии решается, как правило, комплекс взаимосвязанных задач: 

образовательных, оздоровительных и воспитательных. Оздоровительные и 

воспитательные задачи проходят через весь процесс физического воспитания и решаются 

на каждом занятии.  

     Каждое тренировочное занятие является звеном системы учебно-тренировочного 

процесса, увязанных в логическую последовательность, построенных друг за другом и 

направленных на освоение учебного материала конкретной темы. В свою очередь темы 

согласованы между собой, определен объем учебного материала с учетом этапа обучения 

двигательным действиям, положительного и отрицательного переноса, подготовленности 

учащихся. 

      Важнейшим требованием учебно-тренировочного занятия является обеспечение 

дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом их состояния 

здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей 

развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм. 

        Основой для планирования учебных занятий является материал по овладению 

двигательным умениям и навыкам. 

Планируя материал прохождения программы, учитываются климато-

географические особенности региона, состояние материально-технической базы 



учреждения. В неотрывной связи с планированием материала по развитию двигательных 

способностей планируются все компоненты нагрузки: объем работы, интенсивность, 

продолжительность и характер отдыха, число повторений упражнений. Нагрузка занятий 

повышается постепенно и волнообразно. 

 

Рабочая программа                                                        

  «Край соловьиный край музыкальный» 

 

Программа рассчитана на 5 лет обучения. 

Изучение музыкальной культуры родного края является важной составляющей 

частью музыкального образования. Использование материала  музыкального краеведения 

в школе устанавливает, и поддерживает связь времен, поколений и преемственность в 

развитии музыкальной культуры региона и страны.  

            Программа предназначена для  5-9 классов. Занятия проводятся по 1 

академическому часу 1 раз в неделю, 175 часов. Цель программы заключается в 

ознакомлении с историей развития музыкальной культуры родного края, жизнью и 

творчеством известных музыкантов  связанных с Курской областью. 

 

Задачи программы заключаются в следующем: 

 формировании знаний о музыкальном наследии родного края, культурных 

традициях и обычаях местных жителей; 

 формировании национального самосознания; 

 формировании познавательной и нравственной культуры школьников; 

 формировать интерес к музыкальному искусству и истории родного края; 

 изучении особенностей развития музыкальной культуры региона; 

 развитии исследовательских и художественных способностей, творческого 

мышления, воображения на основе приобретения творческого опыта в области 

художественного краеведения; 

 развитии интеллектуально-творческого потенциала учащихся; 

 воспитание уважения к культуре и музыкальным традициям своего региона; 

 воспитание любви и интереса к музыкальной культуре родного края; 

 воспитание интереса к активному познанию истории музыкальной культуры своего 

и других народов, уважительное отношение к творчеству земляков.  

 способствовать активному участию младших школьников в культурной жизни 

школы, села. 

 

Результаты освоения программы внеурочной деятельности 

«Край соловьиный, край музыкальный» 

Изучение музыкального краеведческого материала учащихся познакомится с:   

 жанровым и стилевым многообразием классического и 

современного творчества  деятелей музыкальной культуры, уроженцев Курского 

края. 

Научатся: 

 видеть взаимосвязь между музыкой и другими видами искусства (в первую 

очередь литературой и изобразительным искусством); 



 осуществлять поиск нужной информации для выполнения  учебной задачи с 

использованием учебной и дополнительной литературы (краеведческие словари, 

областная периодическая печать) в открытом информационном пространстве, в т. ч. 

контролируемом пространстве Интернета; 

 собирать и классифицировать художественную коллекцию песен, обрядовых 

действ, музыкальных инструментов Курского края и Суджанского района; 

 разрабатывать и реализовывать творческие проекты: «Музыкальная культура в 

Суджанском районе», «Я -  исполнитель» 

учащиеся будут знать и понимать: 

 имена выдающихся исполнителей и композиторов прославивших курский край: 

1. художественные коллективы г. Курска и Суджа; 

2. фестивали Курского края: им Г.В. Свиридова, М.С. Щепкина, Джазовые 

провинции Винцкевича и.д.р; 

3. Песенное творчество солистов Курской филармонии и ДМТ. 

уметь: 

 принимать и сохранять учебно-творческую задачу; 

 использовать приобретенные знания и умения в 

повседневной жизни; 

 проявлять творческую инициативу, участвуя в музыкально-эстетической , 

краеведческой жизни класса. школы. 

Планируемые результаты 

освоения обучающимися программы курса внеурочной деятельности: 

Личностные универсальные учебные действия 

 

У обучающего будут сформированы: 

- широкая мотивационная основа музыкально-краеведческой деятельности и 

внешние мотивы; 

- устойчивый познавательный интерес к новым видам, к новым способам 

самовыражения; 

- адекватное понимание причин успешности / не успешности творческой 

деятельности. 

Обучающийся получает возможность для формирования: 

- внутренней позиции на уровне понимания необходимости творческой деятельности 

как одного из средств самовыражения в социальной жизни; 

- выраженной познавательной мотивации; 

- устойчивого интереса к новым способам познания; 

 - адекватного понимания причин успешности / не успешности творческой 

деятельности. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 

- принимать и сохранять учебно-творческую задачу; 

- учитывать выделенные в пособиях этапы работы; 

- планировать свои действия; 

- осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 

- адекватно воспринимать оценку учителя; 

- различать способ и результат действия; 



- вносить коррективы в действия на основе их оценки и учёта сделанных ошибок. 

Обучающийся получает возможность научиться: 

- проявлять познавательную инициативу; 

- учитывать выделенные учителем ориентиры действия в незнакомом материале; 

- преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

- самостоятельно находить варианты решения творческой задачи. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 

- осуществлять поиск нужной информации для выполнения  учебной задачи с 

использованием учебной и дополнительной литературы (краеведческие словари, 

областная периодическая печать) в открытом информационном пространстве, в т. 

ч. контролируемом пространстве Интернета; 

- высказываться в устной и письменной форме; 

- анализировать объекты, выделять главное; 

- осуществлять синтез (составлять целое из частей); 

- проводить сравнение, сериацию, классификацию по разным критериям; 

- устанавливать причинно-следственные связи; 

- строить рассуждения об объекте; 

- обобщать (выделять класс объектов по какому-либо признаку); 

- подводить под понятие; 

- устанавливать аналогии; 

- проводить наблюдения и эксперименты, высказывать суждения, делать 

умозаключения и выводы. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

- осуществлять расширенный поиск информации в соответствии с исследовательской 

задачей с использованием ресурсов библиотек( школьной, районной, областной) и 

сети Интернет (сайт mke (малая курская энциклопедия), old kursk (Сайт В.Ветчинова 

«Старый Курск»); 

- осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

-использовать методы и приёмы художественно-творческой деятельности в 

основном учебном процессе и повседневной жизни. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 

- понимать возможность существования различных точек зрения и различных 

вариантов выполнения поставленной творческой задачи; 

- учитывать разные мнения; 

- формулировать собственные мнения и позицию; 

- договариваться, приходить к общему решению; 

- соблюдать корректность в высказываниях; 

- задавать вопросы по существу; 

- использовать речь для регуляции своего действия; 

- стремиться к координации действий при выполнении коллективных работ; 

-  контролировать действия партнёра; 

- владеть монологической и диалогической формами речи. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

- учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию; 



- с учетом целей коммуникации достаточно полно и точно передавать партнеру 

необходимую информацию как ориентир для построения действия; 

- осуществлять взаимный контроль и оказывать партнерам в сотрудничестве 

необходимую помощь. 

В результате занятий по предложенному курсу учащиеся получат возможность: 

- развивать воображение, образное мышление, интеллект, фантазию, 

сформировать познавательные интересы; 

- расширить знания и представления о традиционных и современных 

музыкальных жанрах; 

- познакомиться с историей Курского края, с его культурными традициями; 

- совершенствовать навыки деятельности в коллективе: умение общаться со 

сверстниками и со старшими, умение оказывать помощь другим, принимать 

различные роли, оценивать деятельность окружающих и свою собственную; 

-оказывать посильную помощь в музыкальных досуговых мероприятиях; 

- достичь оптимального для каждого уровня развития; 

- сформировать систему универсальных учебных действий; 

- сформировать навыки работы с информацией. 

 

Программа внеурочной деятельности  

«Уроки финансовой грамотности» 

 
Актуальность данной программы продиктована развитием финансовой системы и 

появлением широкого спектра новых сложных финансовых продуктов и услуг, которые 

ставят перед гражданами задачи, к решению которых они не всегда готовы.  

Финансовая грамотность - необходимое условие жизни в современном мире, 

поскольку финансовый рынок предоставляет значительно больше возможностей по 

управлению собственными средствами, чем 5—10 лет назад, и такие понятия как 

потребительский кредит, ипотека, банковские депозиты плотно вошли в нашу 

повседневную жизнь. Однако в настоящий момент времени ни нам, ни нашим детям явно 

недостаточно тех финансовых знаний, которыми мы располагаем. При этом нужно 

учитывать, что сегодняшние учащиеся — это завтрашние активные участники 

финансового рынка. Поэтому, если мы сегодня воспитаем наших детей финансово 

грамотными, значит, завтра мы получим добросовестных налогоплательщиков, 

ответственных заемщиков, грамотных вкладчиков. 

Новизной данной программы является направленность курса на формирование 

финансовой грамотности учащихся на основе построения прямой связи между 

получаемыми знаниями и их практическим применением, пониманием и использованием 

финансовой информации на настоящий момент и в долгосрочном периоде и ориентирует 

на формирование ответственности у подростков за финансовые решения с учетом личной 

безопасности и благополучия. 

Отличительной особенностью программы данного курса является то, что он 

базируется на системно-деятельностном подходе к обучению, который обеспечивает 

активную учебно-познавательную позицию учащихся. У них формируются не только 

базовые знания в финансовой сфере, но также необходимые умения, компетенции, личные 

характеристики и установки.  

           Данный курс является прикладным, реализующим интересы учащихся 5 – 6  

классов в сфере экономики семьи. 

 



Сроки реализации программы – 2 года. 

Объем часов, отпущенных на занятия - 34 часа в год при 1 часе в неделю. 

 

Цели и задачи программы 

Цель: формирование активной жизненной позиции, развитие экономического 

образа мышления, воспитание ответственности и нравственного поведения в области 

экономических отношений в семье и обществе, приобретение опыта применения 

полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в области экономики 

семьи. 

Задачи: 

- освоить систему знаний о финансовых институтах современного общества и 

инструментах управления личными финансами;  

- овладеть умением получать и критически осмысливать экономическую информацию, 

анализировать, систематизировать полученные данные;  

- формировать опыт применения знаний о финансовых институтах для эффективной 

самореализации в сфере управления личными финансами;  

- формировать основы культуры и индивидуального стиля экономического поведения, 

ценностей деловой этики;  

- воспитывать ответственность за экономические решения. 

Основные содержательные линии курса: 

 Деньги, их история, виды, функции; 

 Семейный бюджет; 

 Экономические отношения семьи и государства; 

 Семья и финансовый бизнес; 

 Собственный бизнес. 

           Освоение содержания опирается на межпредметные связи с курсами математики, 

истории, географии, обществознания и литературы.  

Для реализации поставленных целей предлагаются следующие формы организации 

учебного процесса:  

Дискуссия, проектно-исследовательская деятельность учащихся, деловая игра, 

практическая работа, юридическая консультация, правовая консультация, познавательная 

беседа, интерактивная беседа, мини-проект, мини-исследование, круглый стол, творческая 

работа, викторина, ролевая игра, сюжетно-ролевая игра, выступления учащихся с показом 

презентаций, игра-путешествие, правовая игра, дидактическая игра, решение 

практических и проблемных ситуаций, решение практических и экономических задач, 

игра с элементами тренинга, работа с документами, аналитическая работа, конференция, 

конкурсы. 

Методы обучения.  

На уровне основного общего образования создаются условия для освоения 

учащимися образовательных программ, делается акцент на умение самостоятельно и 

мотивированно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки цели 

до получения и оценки результата) на развитие учебно-исследовательской деятельности 

учащихся.  

В процессе обучения используются:  

1. Приемы актуализации субъективного опыта учащихся;  

2. Методы диалога и полилога;  

3. Приемы создания коллективного и индивидуального выбора;  

4. Игровые методы;  

5. Методы диагностики и самодиагностики;  

6. Технологии критического мышления;  

7. Информационно-коммуникационные технологии;  

8. Технологии коллективного метода обучения.  



 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА  
 

Личностными результатами изучения курса «Финансовая грамотность» 

являются: 

• осознание себя как члена семьи, общества и государства: понимание 

экономических проблем семьи и участие в их обсуждении; понимание финансовых связей 

семьи и государства; 

• овладение начальными навыками адаптации в мире финансовых отношений: 

сопоставление доходов и расходов, расчёт процентов, сопоставление доходности вложений 

на простых примерах; 

• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; 

планирование собственного бюджета, предложение вариантов собственного заработка; 

• развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных игровых 

и реальных экономических ситуациях; участие в принятии решений о семейном бюджете. 

Метапредметными результатами изучения курса «Финансовая грамотность» 

являются: 

Познавательные: 

• освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

• использование различных способов поиска, сбора, обработки, анализа, 

организации, передачи и интерпретации информации; поиск информации в газетах, 

журналах, на интернет-сайтах и проведение простых опросов и интервью; 

• формирование умений представлять информацию в зависимости от поставленных 

задач в виде таблицы, схемы, графика, диаграммы, диаграммы связей (интеллект-карты); 

• овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения 

рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

• овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями. 

Регулятивные: 

• понимание цели своих действий; 

• планирование действия с помощью учителя и самостоятельно; 

• проявление познавательной и творческой инициативы; 

• оценка правильности выполнения действий; самооценка и взаимооценка; 

• адекватное восприятие предложений товарищей, учителей, родителей. 

Коммуникативные: 

• составление текстов в устной и письменной формах; 

• готовность слушать собеседника и вести диалог; 

• готовность признавать возможность существования различных точек зрения и 

права каждого иметь свою; 

• умение излагать своё мнение, аргументировать свою точку зрения и давать оценку 

событий; 

• определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности, 

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметными результатами изучения курса «Финансовая грамотность» являются: 

• понимание основных принципов экономической жизни общества: представление 

о роли денег в семье и обществе, о причинах и последствиях изменения доходов и 

расходов семьи, о роли государства в экономике семьи; 

• формирование социальной ответственности: оценка возможностей и 

потребностей в материальных благах; 

• соотнесение собственного поведения и поступков других людей в экономической 



сфере с нормами поведения, установленными законодательством Российской Федерации; 

• понимание и правильное использование экономических терминов; освоение 

приёмов работы с экономической информацией, её осмысление; проведение простых 

финансовых расчётов; 

• приобретение знаний и опыта применения полученных знаний и умений для 

решения типичных задач в области семейной экономики: 

знание источников доходов и направлений расходов семьи и умение составлять простой 

семейный бюджет; знание направлений инвестирования и способов сравнения результатов 

на простых примерах; 

• развитие способностей обучающихся делать необходимые выводы и давать 

обоснованные оценки экономических ситуаций; определение элементарных проблем в 

области семейных финансов и нахождение путей их решения; 

• развитие кругозора в области экономической жизни общества и формирование 

познавательного интереса к изучению общественных дисциплин. 

 

 

Программа внеурочной деятельности  

«Кем быть?» 
Программа курса «Кем быть?» предназначена для профориентации обучающихся и 

позволяет изучить свои возможности и потребности и соотнести их с требованиями, 

которые предъявляет интересующая их профессия, сделать обоснованный выбор профиля 

в старшей школе, подготовиться к будущей трудовой профессиональной деятельности и в 

дальнейшем успешно выстроить профессиональную карьеру, адаптируясь к социальным 

условиям и требованиям рынка труда. 

Данный курс позволяет обучающимся осознать многообразие мира профессий, 

ответственность каждого за построение своего профессионального пути, возможности 

развития человека в профессиональной деятельности. 

Цель программы: актуализировать процесс профессионального самоопределения 

обучающихся за счёт специальной организации их деятельности, включающей получение 

знаний о себе и о мире профессионального труда. 

Основные задачи курса: 

1. сформировать у обучающихся положительное отношение к труду; 

2. расширить представления обучающихся о современном «рынке профессий»; 

3. сформировать положительное отношение к себе, осознание своей 

индивидуальности применительно к реализации себя в будущей профессии; 

4. ознакомить обучающихся с правилами и способами получения профессии; 

5. научить разбираться в содержании профессиональной деятельности; 

6. научить соотносить требования, предъявляемые профессией с индивидуальными 

качествами; 

7. научить анализировать свои возможности и способности, (сформировать 

потребность в осознании и оценке качеств и возможностей своей личности). 

Программа рассчитана на детей 13 -15 лет и состоит из занятий, которые проводятся 1 

раз в неделю, в течение учебного года. Продолжительность занятия  45 минут.  

Ожидаемые результаты: 

1. формирование знаний обучающихся о специфике современного рынка труда и его 

развитии; 

2. формирование у обучающихся адекватных представлений о себе и своём 

профессиональном соответствии; 

3. принятие обучающимися предварительного решения о профессиональном выборе; 

4. создание условий для повышения готовности подростков к социально-

профессиональному самоопределению. 



 

Формами подведения итогов освоения программы внеурочной деятельности является 

защита проекта «Моя будущая профессия» 
  

Формы работы:  

 

 беседы, дискуссии, консультации, презентации; 

 мероприятия, выступления;  

 встречи с представителями различных профессий, учебных заведений;  

 экскурсии на производство;  

 экскурсии в профессиональные учебные заведения;  

 встречи с выпускниками школы;  

Личностные и метапредметные результаты освоения курса. 

Личностные результаты:  

 дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей;  

 умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях;  

 умение оказывать помощь своим сверстникам.  

 

Метапредметные результаты:  

 умение определять наиболее эффективные способы достижения результата;  

 умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять;  

 умение объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения;  

 умение следовать при выполнении задания инструкциям учителя;  

 умение понимать цель выполняемых действий;  

 умение договариваться и приходить к общему решению, работая в паре, группе.  

 

Предметные результаты:  

 формирование знаний о рынке труда;  

 умение рационально распределять своё время;  

 осознание своих личных особенностей, интересов и склонностей;  

 умение использовать информацию об учебных заведениях и различных 

профессиях, пользоваться правилами выбора профессии;  

 определение в выборе будущей профессиональной деятельности и при 

необходимости умение корректировать свой выбор в зависимости от рынка труда;  

 обретение уверенности в себе и умение представлять свои возможности 

потенциальному работодателю 

Программа внеурочной деятельности 

«Практическая география» 

 
Психологами доказано, что в школьном возрасте происходит формирование характера, 

мышления, речи человека, начинается длительный процесс познания тех нравственных 

ценностей, которые лежат в основе любви к природе.  

Главная особенность курса - познакомить школьников с одним из интереснейших 

школьных предметов – географией, сформировать интерес к этому предмету, научить 

пятиклассников внимательно смотреть на окружающий мир, понимать язык живой 

природы.  



В программе учтены идеи и положения Концепции духовно-нравственного развития и 

воспитания личности гражданина России; программы развития и формирования 

универсальных учебных действий.  

Цель изучения курса - сформировать у учащихся умение использовать географические 

знания и умения в повседневной жизни для объяснения, оценки и прогнозирования 

разнообразных природных, социально-экономических и экологических процессов и 

явлений, адаптации к условиям окружающей среды и обеспечения безопасности 

жизнедеятельности.  

Основные задачи курса:  

- формирование системы географических знаний как компонента научной картины мира;  

- познание на конкретных примерах многообразия современного географического 

пространства на разных его уровнях, что позволяет сформировать географическую 

картину мира;  

- понимание главных особенностей взаимодействия природы и общества на современном 

этапе его развития;  

- формирование навыков и умений безопасного и экологически целесообразного 

поведения в окружающей среде.  

Общая характеристика курса  

Программа внеурочного курса для учащихся 5-6 классов является расширением предмета 

«География».  

Основополагающими принципами построения курса являются: научность в сочетании с 

доступностью; практико-ориентированность, метапредметность и межпредметность.  

Описание места учебного курса в учебном плане  

Программа курса рассчитана на 68 часов (1 раза в неделю, 2 год обучения в условиях 

организации внеурочной деятельности ФГОС ООО) и предназначена в качестве курса по 

выбору естественнонаучного цикла общеинтеллектуального направления для учащихся 5-

6 классов, не начавших изучать географию в рамках школьных программ.  

Возраст учащихся: 11-12 лет.  

Сроки реализации дополнительной общеобразовательной программы: 2 год.  

В основе внеурочного курса лежит системно-деятельностный подход, который 

предполагает:  

- воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям информационного 

общества;  

- ориентацию на результаты образования как системообразующий компонент курса, где 

развитие личности обучающегося на основе усвоения универсальных учебных действий, 

познания и освоения мира составляет цель и результат образования; 

- учет индивидуальных возрастных и интеллектуальных особенностей обучающихся; 

- обеспечение преемственности начального общего, основного и среднего (полного) 

общего образования;  

- разнообразие видов деятельности и учет индивидуальных особенностей каждого 

обучающегося, обеспечивающих рост творческого потенциала, познавательных мотивов, 

обогащение форм взаимодействия со сверстниками и взрослыми в познавательной 

деятельности;  

- гарантированность достижения планируемых результатов освоения внеурочного курса 

«Занимательная география», что и создает основу для самостоятельного успешного 



усвоения обучающимися новых знаний, умений, компетенций, видов и способов 

деятельности.  

Важными формами деятельности учащихся являются:  

- развитие практических умений в работе с дополнительными источниками информации: 

справочниками, энциклопедиями, словарями, научно-популярной литературой для 

подросткового возраста, ресурсами Internet и др.  

В преподавании курса природоведения используются следующие формы работы с 

учащимися:  

- работа в малых группах (2-5 человек);  

- проектная работа;  

- подготовка сообщений/ рефератов;  

- исследовательская деятельность;  

- информационно-поисковая деятельность;  

- выполнение практических работ.  

Содержание программы предоставляет широкие возможности для осуществления 

дифференцированного подхода к учащимся при их обучении, для развития творческих и 

интеллектуальных способностей, наблюдательности, эмоциональности и логического 

мышления.  

Новизна программы в том, что с целью повышения эффективности образовательного 

процесса используются современные педагогические технологии: метод проектов, 

исследовательские методы, информационные технологии обучения.  

Основной формой работы являются внеурочные занятия, проводимые в кабинете 

географии.  

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса 

Сформулированные цели реализуются через достижение образовательных результатов. 

Эти результаты структурированы по ключевым задачам общего образования, 

отражающим индивидуальные, общественные и государственные потребности, и 

включают в себя предметные, метапредметные и личностные результаты. Особенность 

химии заключается в том, что многие предметные знания и способы деятельности имеют 

значимость для других предметных областей и формируются при их изучении. 

 

Личностные 

результаты 

Метапредметные результаты Предметные 

результаты 

I Учащиеся смогут:  

1.Развивать 

любознательность и 

формировать 

интерес к изучению 

природы методами 

естественных наук  

2. Развивать 

интеллектуальные и 

творческие 

способности.  

II Учащиеся 

получат 

возможность:  

1. Воспитать 

I Учащиеся научатся:  

1. Овладевать способами самоорганизации 

учебной деятельности:  

а) ставить цели и планировать личную 

учебную деятельность;  

б) оценивать собственный вклад в 

деятельность группы;  

в) проводить самооценку уровня личных 

учебных достижений  

2. Осваивать приемы исследовательской 

деятельности:  

а) формулировать цели учебного 

исследования 

(опыта, наблюдении);  

б) составлять план, фиксировать результаты, 

I Учащиеся 

должны:  

1. В ценностно-

ориентационной 

сфере - 

формировать 

представление об 

одном из 

важнейших 

способов познания 

человеком 

окружающего 

мира.  

2. Формировать 

элементарные 



ответственное 

отношение к 

природе  

2. Осознать 

необходимость 

защиты 

окружающей среды 

3. Развивать 

мотивацию к 

изучению 

различных 

естественных наук. 

использовать простые измерительные 

приборы;  

в) формулировать выводы по результатам 

исследования.  

II Учащиеся получат возможность 

научиться:  
1. Формировать приемы работы с 

информацией, т.е. уметь:  

а) искать и отбирать источники информации 

виде таблиц, диаграмм, графиков, рисунков и 

т.д.  

2. Овладевать опытом межличностной 

коммуникации, корректным ведением диалога 

и участием в дискуссии; участвовать в работе 

группы в соответствии с обозначенной целью. 

(справочные издания на печатной основе и в 

виде СД, периодические издания, Интернет и 

т. д.) в соответствии с учебной задачей или 

реальной жизненной ситуацией;  

б) систематизировать информацию;  

в) понимать информацию в различной 

знаковой форме - в виде таблиц, диаграмм, 

графиков, рисунков и т.д.  

2. Овладевать опытом межличностной 

коммуникации, корректным ведением диалога 

и участием в дискуссии; участвовать в работе 

группы в соответствии с обозначенной целью 

исследовательские 

умения.  

II Учащиеся 

получат 

возможность:  

Применять 

полученные знания 

и умения: а) для 

решения 

практических задач 

в повседневной 

жизни;  

б) для осознанного 

соблюдения норм и 

правил 

безопасного 

поведения в 

природной и 

социальной среде 

 

Программа внеурочной деятельности 

«Чудесные лоскутки» 

 

            Программа внеурочной деятельности «Чудесные лоскутки» относится к 

общекультурной направленности. Программа педагогически целесообразна, так как 

способствует более разностороннему раскрытию индивидуальных способностей 

обучающихся, желанию активно участвовать в продуктивной деятельности, умению 

самостоятельно организовать своё свободное время. Актуальность данной программы 

определяется необходимостью повышения интереса школьников к изучению народного 

творчества, восстановлению традиций, воспитания интереса к различным видам 

художественного ремесла и ручного творчества, и в связи с этим потребностью создания 

методики взаимосвязи урочной и внеурочной деятельности по отдельным разделам 

предмета технология. Образовательной областью реализации курса внеурочной 

деятельности является изучение традиций и их проявление в народном творчестве, в 

традиционных современных ремеслах и женском рукоделии. 

Программа внеурочной деятельности для 5–8 классов «Чудесные лоскутки» будет 

способствовать: 

– развитию разносторонней личности ребёнка, воспитанию воли и характера; 

– самоопределению, самовоспитанию и самоутверждению в жизни; 

– ознакомлению с новыми технологиями декоративно-прикладного искусства; 



-  обучению практическим навыкам художественно-творческой деятельности, 

пониманию связи художественно- образных задач с идеей и замыслами, умению 

выражать свои жизненные представления с учётом возможных 

художественных средств; 

-   созданию творческой атмосферы в группе воспитанников на основе 

взаимопонимания и сотрудничества для выполнения коллективной работы, повышению 

познавательного интереса к учебному предмету «Технология». 

 

На занятиях, создавая красоту своими руками, обучающиеся смогут освоить 

необходимые технологические и дизайнерские способы деятельности, приобрести 

трудовые умения и навыки. 

Программа внеурочной деятельности рассчитана на четыре года обучения, 

представлена четырьмя самостоятельными курсами по 1 году обучения – 34 часа 

каждый курс, всего 136 часов. 

Режим работы по 

каждому курсу -1 

занятие в неделю, по 

1 часу.  

Форма занятий: 

групповая. 

Цель программы – создание возможностей творческого 

развития обучающихся, формирование у них основ 

художественной культуры средствами народного и современного 

декоративно-прикладного искусства. 

Задачи: 

Обучающие: 

1. Познакомить с историей и современными направлениями развития 

декоративно-прикладного творчества. 

2. Научить владеть различными техниками работы с материалами, 

инструментами и приспособлениями, необходимыми в работе. 

3. Обучить технологиям разных видов мастерства традиционных ремесел и 

современного женского рукоделия: выполнение изделий из текстильных 

материалов; технике лоскутного шитья; выполнению аксессуаров и сувениров 

из фетра и нетканных материалов; вышивке в разных техниках; вязанию 

крючком и спицами, ремонту и переделке одежды (уникальные вещи своими 

руками). 

4. Сформировать способности создания оригинальных произведений 

декоративно-прикладного творчества на основе коллективного труда с учётом 

индивидуальных особенностей членов коллектива. 

Воспитательные: 

1. Приобщать учащихся к системе культурных ценностей, отражающих 

богатство общечеловеческой культуры, в том числе и отечественной. 

2. Побуждать к овладению основами нравственного поведения и нормами 

гуманистической морали (доброты, милосердия, веры в созидательные 

способности человека, терпимости по отношению к людям, культуры общения, 

интеллигентности как высшей меры воспитанности). 

3. Способствовать развитию внутренней свободы ребёнка, способности к 

объективной самооценке и самореализации поведения, чувства собственного 

достоинства, самоуважения. 

4. Воспитывать уважительное отношение между членами коллектива в 

совместной творческой деятельности. 



Развивающие: 

1. Развивать природные задатки, творческий потенциал ребёнка. 

2. Развивать образное и пространственное мышление, фантазию, 

наблюдательность, воображение, память, глазомер, совершенствовать моторику 

рук. 

3. Развивать положительные эмоции и волевые качества. 

4. Развивать потребность к творческому труду, стремление преодолевать 

трудности, добиваться успешного достижения поставленной цели. 

5. Развивать образное восприятие окружающего пространства и 

эмоциональную отзывчивость к произведениям искусства. 

      Планируемые результаты освоения курса 

внеурочной деятельности 

 

В процессе освоения программы курса внеурочной деятельности у 

обучающихся будут сформированы личностные, метапредметные и предметные 

результаты. 

 

В личностных результатах сформированность: 

• понимания и осознания эстетических и художественных ценностей 

отечественной культуры; народного творчества, этнокультурных традиций, 

фольклора народов России; 

• эстетического отношения к окружающему миру и самому себе; 

• потребности повышать свой культурный уровень, потребность в 

самореализации в различных видах творческой деятельности. 

• способностей взаимодействия со сверстниками, старшими и 

младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми 

нравственными нормами, на нравственно-этических началах; 

• бережного отношение к традициям своей семьи и школы. 

В метапредметных результатах сформированность: 

•  способности самостоятельно ставить цели познавательно-трудовой и 

исследовательской деятельности, планировать, осуществлять, контролировать 

и оценивать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями 

ее выполнения; 

•  умения проектирования и создания объектов, имеющих 

потребительную стоимость, самостоятельной организации и выполнения 

различных творческих работ по созданию изделий и продуктов; 

•  владения приемами моделирования технических объектов, продуктов и 

технологических процессов, проявления инновационного подхода к решению 

практических задач в процессе моделирования изделия или технологического 

процесса; 

•  умения организовать совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; распределять согласование и координация совместной 

познавательно-трудовой деятельности с другими её участниками; объективное 

оценивание вклада своей деятельности в решение общих задач коллектива. 

Предметные результаты: 

Первый год обучения: 

• обучающийся научится: анализировать особенности декоративно-прикладного 

искусства народов России по направлению вышивки и лоскутного шитья; 

изготовлять образцы лоскутных узоров; выполнять подарочные открытки в 

различной технике рисования; выполнять аксессуары и сувениры из фетра и 



нетканных материалов. 

• получит возможность научиться: находить и представлять информацию об 

истории лоскутного шитья; разрабатывать узор для лоскутного шитья; 

выполнять эскизы проектного изделия; представлять творческие проекты на 

выставке в школе. 

Второй год обучения: 

• обучающийся научится: анализировать особенности декоративно-прикладного 

искусства народов России по направлению старинного рукоделия вязания 

крючком и спицами; вязать спицами и крючком изделия для быта; выполнять 

аксессуары и сувениры из фетра и нетканных материалов; созданию кукол в 

технике примитивизм; 

• получит возможность научиться: находить и представлять информацию об 

истории вышивки лентами, вязанию спицами и крючком; уметь применять 

средства художественной выразительности в своих работах; обрабатывать 

проектное изделие по индивидуальному плану; представлять творческие 

изделия на выставку. 

Третий год обучения: 

•  обучающийся научится: самостоятельно находить информацию и изучать 

образцы изделий кукол в технике «Тильда», выполнять изделия с отделкой 

ручной вышивки в различных техниках; выполнять аксессуары и сувениры 

из фетра и нетканных материалов; 

• получит возможность научиться: находить и представлять информацию об 

истории лицевого шитья и вышивки лентами; выполнять эскизы проектного 

изделия; обрабатывать проектное изделие по индивидуальному плану; 

выполнять технологическую обработку изделий; выполнять моделирование 

швейных изделий; представлять творческие изделия на выставку. 

Четвёртый год обучения: 

•  обучающийся научится: выбирать средства реализации замысла; 

выполнять эскизы проектного изделия; осуществлять технологический процесс 

реставрации и декорирования швейных изделий вышивкой, стразами, 

аппликацией, кружевом; ремонту и переделке одежды (уникальные вещи своими 

руками); 

•  получит возможность научиться: разрабатывать несколько вариантов 

решения проблемы, выбирать лучший вариант, обрабатывать проектное изделие 

по индивидуальному плану; выполнять технологическую обработку изделий; 

выполнять несложные приёмы моделирования швейных изделий; представлять 

и защищать творческий проект. 

Воспитательные результаты: 

 Первый уровень результатов: 

- получение элементарных представлений об эстетических идеалах и 

художественных ценностях культуры народов России и мира; 

- приобретение знаний об эстетических идеалах, традициях 

художественной культуры в 

- умение видеть прекрасное в окружающем мире: природе Самарской области, в 

пространстве школы и дома. 

 Второй уровень результатов: 

- получение опыта переживания и позитивного отношения к художественным 

ценностям культуры народов России и мира; 



- получение первоначального опыта самореализации в различных видах и формах 

художественного творчества. 

 Третий уровень результатов: 

- приобретение опыта самостоятельного поиска информации в разных источниках; 

- участие в акциях художественно - эстетического направления в окружающем 

школу социуме; 

- участие в конкурсах муниципального и регионального уровня. 

 

Программа внеурочной деятельности «Мир красок» 

В соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов образовательные программы реализуются через урочную и внеурочную 

деятельность. В настоящее время внеурочная деятельность рассматривается как 

неотъемлемая часть образовательного процесса в каждом образовательном учреждении. 

Внеурочная деятельность направлена на создание условий для достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения образовательных программ. 

          Школа после уроков – это мир творчества, проявления и раскрытия каждым 

ребёнком своих интересов, своих увлечений, своего «я». Ведь главное, что здесь ребёнок 

раскрывается как личность. Важно заинтересовать ребёнка занятиями после уроков, чтобы 

школа стала для него вторым домом, что даст возможность превратить внеурочную 

деятельность в полноценное пространство воспитания и образования. 

Заниматься с ребёнком художественной деятельностью — это значит активно 

способствовать его всестороннему гармоничному развитию. Наши пальцы органически 

связаны с мозговыми центрами и внутренними органами. Поэтому тренировка рук 

повышает функциональную деятельность мозга и других органов. Уровень развития речи 

детей напрямую зависит от того, как сформированы тонкие движения пальцев. И поэтому 

стимулировать речевое развитие рекомендуется путём активных движений пальцев. 

Изобразительное искусство — универсальное образовательное средство, способное 

уравновесить одностороннюю интеллектуальную деятельность маленького ученика. 

         Во внеурочной деятельности создаётся своеобразная эмоционально наполненная 

среда увлечённых детей и педагогов. Важно иметь в виду, что внеурочная 

деятельность — это отнюдь не механическая добавка к основному общему 

образованию. Главное - осуществить взаимосвязь и преемственность общего и 

дополнительного образования как механизма обеспечения полноты и цельности 

образования. 

В программе «Мир красок» сделан акцент на развитие творческого потенциала 

ребёнка через поиск нестандартных подходов в обучении детей рисованию: сочетание 

традиционных и нетрадиционных техник рисования. 

Программа внеурочной деятельности рассчитана на 2 часа в неделю (68ч.) 

Цель: формирование у детей художественно-творческих способностей через творческие 

задания с использованием в работе нетрадиционных техник изобразительной 

деятельности. 

Задачи: 

Образовательные: 

- ознакомить детей с нетрадиционными техниками рисования; 

- обучать умению использовать нетрадиционные техники рисования; 

- обучать умению использовать различные материалы для рисования.  

Воспитательные: 

-воспитание аккуратности при работе с различными материалами; 

-воспитание чувства прекрасного; 

-воспитание социально значимых качеств личности. 
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Направленность программы «Мир красок» является: 

по функциональному предназначению – учебно-познавательной; 

по форме организации – индивидуально – групповой; 

по времени реализации – долгосрочной (4 года). 

Программа «Мир красок» - это начало систематического приобщения детей к 

удивительному миру искусства, к миру прекрасного. 

 

Творческий процесс- это настоящее чудо. Дети, раскрывая свои уникальные способности, 

радуются результатам работы. Доступность использования нетрадиционных техник 

определяется возрастными особенностями. Каждая техника используется многократно, но 

задания разнообразны, что доводит знание ребёнка до автоматизма. В процессе работы 

дети изучают разные техники нетрадиционного рисования. Программа учитывает 

преемственность обучения, поэтому в ней отражены межпредметные связи, на которые 

опираются обучающиеся при изучении материала по миру красок (изобразительная 

деятельность, коррекционно-развивающие занятия, речь и альтернативная коммуникация, 

математические представления, окружающий природный мир, окружающий социальный 

мир, человек). 

Итогом результатов реализации программы внеурочной деятельности «Мир красок» 

может стать: 

- выставка творческих работ; 

- оформление класса, школы; 

- открытки для именинников, педагогов, родственников; 

- мастер-классы для обучающихся. 
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Внеурочная деятельность 

 

Направления внеурочной деятельности 
Название рабочей 

программы 

Форма 

организации 

 

Количество 

часов в неделю 

 

V 

 

VI 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 
 

 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» курс 

 

1 

 

1 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

«Уроки финансовой 

грамотности» 
курс 1 

 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

«Кем быть?» курс 
 

 

 

1 

 

Вариативная часть для обучающихся 
 

 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Мой родной край» факультатив 
 

1 

 

- 

«Юные исследователи 

природы» 
курс 

 

1 

 

1 

«Практическая 

география» 
курс 

 

1 

 

1 

«…Хоть и заглядывал 

я встарь в академический 

словарь» 

курс 

 

- 

 

1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей 

и талантов 

«ОФП»  спорт секция 
 

1 

 

1 

«Край соловьиный 

край музыкальный» 

 

курс 

 

1 

 

1 

«Мир красок» факультатив 
1 - 

«Чудесные лоскутки» курс 
1 1 

 

Всего к финансированию 

 

 

9 

 

8 

 

 


